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1. WPROWADZENIE

Problemy i zagrozenia spoteczne wystepuja w kazdej spotecznosci lokalnej. Sg one elementem
naszej rzeczywistosci 1 kazdy bezposrednio lub posrednio zetknat si¢ ze skutkami tych zjawisk.
Mimo to, wspomniane zagrozenia nie skupiaja naszej uwagi w takim stopniu jak przyktadowo
terroryzm, kleski zywiotowe czy tez awarie infrastruktury krytycznej. Jest to migdzy innymi
zwigzane z charakterem i powszechno$cig zagrozen spolecznych, ktore towarzyszg nam na co

dzien, a ich negatywne skutki zauwazalne sg cz¢sto po dtuzszym okresie czasu.

W zwigzku z tym nie sg to zjawiska tak spektakularne 1 medialne, aby relacjonowac je
,»ha zywo” lub analizowa¢ na pierwszych stronach gazet. Sg to jednak istotne zagrozenia, ktore
negatywnie oddziatujg na jednostke, rodzing, spoteczenstwo i1 powoduja dysfunkcje¢ catych
grup spotecznych. Z tego wzgledu problemy spoteczne nalezy monitorowac na biezaco i1 dazy¢
do ich ograniczenia lub wyeliminowania z zycia wspolnoty, cho¢ to ostatnie wydaje si¢

niezmiernie trudne.

Problemy spoleczne okreslane sg jako ,,0g6lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkoéw
spotecznych, ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacg liczbe
ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktéore moga byc

rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢™l.

Jerzy Kwasniewski pod pojeciem
problemow spolecznych rozumie takie ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktore ze
wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystepowania postrzegane sg i odczuwane
przez cztonkoé6w danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w zyciu zbiorowym, domagajace

sie¢ rozwigzania™?.

Z powyzszych definicji wynika jednoznacznie, ze problemy spoteczne to zdarzenia
oraz zachowania ludzkie, ktore ze wzgledu na swojg skale 1 charakter stanowia zagrozenie dla

funkcjonowania i rozwoju cztonkéw danej wspolnoty.

1K Frysztacki, Socjologia problemow spotecznych, Warszawa 2009, s. 20
275 Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu problemow spotecznych [w:] J. Kwasniewski (red.), Badania problemow
spotecznych 2, Warszawa 2006, s. 7



Zagrozenia spoleczne definiowane sg jako zjawiska godzace bezposrednio w jednostke, jej
biologiczne oraz egzystencjalne podstawy istnienia. Sg to wszystkie przypadki odnoszace si¢
do niebezpieczenstwa utraty zycia i zdrowia, tozsamosci narodowe;j i etnicznej poszczego6lnych
spoteczno$ci oraz bezpieczenstwa socjalnego i1 publicznego. Analizowane zagrozenia
,W znaczacy sposob wpltywaja na jakos¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom

rozwoju cywilizacyjnego danego panstwa, czy szerzej pewnych obszaréw geograficznych™,

Zjawiska godza nie tylko w jednostke, ale moga powodowac takze dysfunkcje catych grup
spotecznych, w tym réwniez wspolnot samorzadowych. Ich spektrum jest bardzo szerokie.
W literaturze przedmiotu do najwazniejszych zalicza si¢ m.in. bezrobocie, ubdstwo, deficyt
mieszkan, bezdomnos¢, patologie spoteczne (alkoholizm, narkomanig, przestepczosc), AIDS
czy tez korupcje 1 nepotyzm. Wymienione zagrozenia zaktocaja funkcjonowanie i rozwdj nie

tylko spotecznos$ci lokalnych, ale moga stanowi¢ takze problem o charakterze globalnym.

Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, a tym samym praktycznemu
przeciwdziataniu zagrozeniom i wystepujagcemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych

programoéw prewencyjnych, ktore powinny zawiera¢ nast¢pujace elementy:

e okreslenie wystepujacych na danym obszarze problemoéw spotecznych,

e zdefiniowanie grup dotknietych problemami spotecznymi,

e okreslenie celow podejmowanych dziatan prewencyjnych, gtéwnych i czastkowych,

e okreslenie zadan, obszardéw, na ktérych beda realizowane dziatania,

e okreslenie podmiotéw zainteresowanych wspotpracg przy realizacji, form 1 metod
dzialan oraz terminéw ich realizacji,

e opracowanie zatozen ewaluacyjnych,

e oszacowanie kosztow poszczegolnych dziatan oraz catego programu,

e wskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu

prewencyjnego.

M. Leszczynski, Bezpieczenstwo spoteczne Polakow wobec wyzwan XXI wieku, Warszawa 2011, s. 62



Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw prewencyjnych o charakterze
lokalnym przyczyni si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrdd czionkow

spotecznosci lokalne;.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane z: naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, przemoca

w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym.

Dane dotyczace lokalnych probleméw spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Wyszki wsrod trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne srodowiska:

e dorosli mieszkancy,

e dzieci i mlodziez szkolna,

e sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

e zidentyfikowania problemow uzaleznien ws$rdéd dzieci, miodziezy 1 dorostych
mieszkancow,

e zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,

e zidentyfikowanie problemu przemocy réwiesniczej i szkolnej wéréd uczniow z Gminy
WyszKi,

e zidentyfikowanie skali probleméw uzaleznien behawioralnych ws$réod uczniow
oraz dorostych mieszkancow gminy,

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikdw wywotujacych sytuacje problemowe,

e okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

e zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j

lub ztagodzenie jej skutkow.



1.2. Problematyka badania

Niniejsza diagnoza omawia nast¢pujace problemy spoleczne:

e Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na

”4 Alkoholizm $ci$le wigze si¢ z negatywnymi

czynniki, ktéore do tego prowadza
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy ws$rod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiggu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca

w ponizszej diagnozie.

e Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”®. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnosc¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow

oraz dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie Gminy WyszkKi.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym 1  psychicznym. Zostal szczegdtowo  opisany
w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniéw
na terenie gminy, a takze skali problemu wsréd dorostych mieszkancow Gminy

WyszKi.

4 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050) .
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200002050

Zjawisko przemocy - przyjmowaé réznorodne formy. Sg to w szczegdlnosci:

o

przemoc fizyczna — zwrdocona przeciwko fizycznosci czltowieka, niosaca
ryzyko uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie,
potrzasanie, bicie, policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$
przedmiotami, przypalanie, topienie;

przemoc psychiczna — zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia,
pozbawienia wiary we wlasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania
(z wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stuzace obnizeniu poczucia wlasnej
wartosci, wywotaniu stanow lekowych 1 zaburzen osobowosci oraz
zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny,
manipulacja, s$ledzenie, n¢kanie telefonami, wysylanie anonimow,
nagabywanie;

przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy
aktywnosci seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli
obiektu seksualnego poprzez np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie,
zarty 1 gesty upokarzajace seksualng naturg drugiej osoby;

przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzgce ograniczeniu swobodnego
dysponowania pienigdzmi 1 witasnymi dobrami badz dostgpu do dobr
wspolnych; moze polega¢ np. na odbieraniu pienigdzy, kontrolowaniu
wydatkow, zmuszaniu do proszenia o pienigdze czy uniemozliwianiu podjecia
pracy.

zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych

i psychicznych osoby.

Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym

dziataniem czlowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

Definicja przemocy w rodzinie wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie mowi, ze: ,przemoc w rodzinie nalezy

rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie

naruszajace prawa albo dobra osobiste 0sob najblizszych lub innych os6b wspdlnie

zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlno$ci narazajace te osoby

na niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu

fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb



dotknietych przemocg™®. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj

problemu.

Cechy przemocy w rodzinie:

INTENCJONALNOSC — zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,
NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna
rowniez, ale przede wszystkim psychiczna),

POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU — narazanie zdrowia i Zycia na powazne
szkody. Dos$wiadczanie cierpienia 1 bolu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢ do
samoobrony,

NARUSZANIE PRAW I DOBR OSOBISTYCH - sprawca wykorzystujac przewage
sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesne;,

godnosci itp.).

Zjawisko przemocy rowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem
przemocy szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktérym sprawca
uzywa swego ciala lub przedmiotu (wlaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia
innej osoby”. Z kolei WHO okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie
nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci, co prowadzi do zranienia,
$mierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia
spotecznego”’. Nowym problemem, ktory pojawia si¢ juz coraz czesciej wérdd Polskich
uczniéow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwigc cyberprzemocy. Ponizsza
tabela przedstawia rézne sposoby rozumienia cech charakterystycznych

dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249)

7 Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007r.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249

Tab. 1. Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rézne rozumienie wlasciwosci dreczenia w tradycyjnym
dreczeniu i cyberbullyingu.

Kryterium wyrdzniajace

Tradycyjny bullying

Cyberbullying

Powtarzalnosé

Wynika z wielokrotnego
dziatania
sprawcow.

Moze wynika¢ z cech samego
materiatu zamieszczonego
w Internecie, ktory jest albo
wielokrotnie kopiowany, albo
dhugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara do§wiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.

Nierownowaga sil

Wynika z przewagi
ilosciowej,
fizycznej lub
psychologicznej
sprawcy badz sprawcow.

Moze wynika¢ z wigkszych
kompetencji sprawcow
w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.

Intencjonalnos$¢

Jest operacjonalizowana
najczesciej jako swiadoma
ched
skrzywdzenia ofiary.

Czes¢ badan wskazuje, ze ze
wzgledu na cechy komunikacji
zaposredniczonej (m.in. redukcja
sygnalow niewerbalnych)
niektdrzy sprawcy nieswiadomie
krzywdza ofiary.

Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie

potwierdzito istnienie uzaleznien/nalogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez

opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM 1 wlaczenie zaburzenia uprawiania

hazardu do kategorii zaburzen i nalogéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla

si¢ formy =zaburzen (natlogéw) nie

zwigzanych z przyjmowaniem

substancji

psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci.

W niniejszym badaniu zwrécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane

z komputerem i Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz

hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza

diagnoza porusza rowniez te kwestie.




2. METODOLOGIA BADANIA

Gléwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali probleméw  spotecznych
w Gminie Wyszki oraz postaw mieszkancow wzglgdem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych
problemow spotecznych.

Obszary dotyczace ogolnej wiedzy 1 opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg
badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej, ktora zostata przedstawiona

ponizej:

Graf. 1. Schemat proby badawczej:

Dorosli mieszkancy - 200 oséb

Uczniowie - 77 0s6b

Sprzedawcy - 5 0sdb

. ./ .

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celow badawczych.

Badania zostaly przeprowadzane w miesigcach czerwiec — wrzesien 2022 roku. W badaniu
tacznie wzigto udziat 282 osoby. Zréznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy

oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych srodowisk.



Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsrdéd dorostych mieszkancéw na terenie
Gminy Wyszki za pomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej). Link
odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na gléwnej stronie Urzgdu Gminy
Wyszki. Uzupetnione przez dorostych mieszkancow ankiety zostaly odestane w formie
elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym peina
anonimowosc¢.

W badaniu uczniéw réwniez zastosowano metodologi¢ ilosciowag CAWI. Wybor metody
sondazu diagnostycznego sprawil, ze najbardziej dogodng technikg byta ankieta audytoryjna.
Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypelniali samodzielnie ankiety. Badanie
przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, za$ uczestnicy poinformowani zostali
o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskiwano zgod¢ dyrektorow szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych na przeprowadzenie badan w ich placéwkach.
Natomiast wsrod sprzedawcow alkoholu zastosowano metode CATI (wywiad telefoniczny
wspomagany komputerowo). Wykorzystana technika badawcza opiera si¢ na wywiadzie
telefonicznym ze wspomaganiem komputerowym. Polega na przeprowadzeniu ankiety poprzez
rozmowge telefoniczng z respondentem oraz zaznaczanie odpowiedzi w komputerowej wersji

ankiety.

Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz nasilenia
zagrozen spotecznych wystepujacych na terenie gminy, miedzy innymi poprzez
zdiagnozowanie probleméw 1 oczekiwan zglaszanych przez dorostych mieszkancow

oraz dzieci i mlodziezy ze szkot zlokalizowanych na terenie Gminy Wyszki.



Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na 3 czegsci.
1. Cze$¢é adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza
oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta.
2. Czes¢ merytoryczng - zawarte s3 w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Czes$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich
charakter do profilu respondenta. Ze wzgledu na fakt, iz wyniki badan realizowanych w roku
2022 bedg poréwnywane do badan realizowanych w latach ubieglych, kwestionariusz badan

zostal niezmienny. Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1%).




3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wsrdéd mieszkancoOw badania ankietowe dotyczyly przede wszystkim ich

ogo6lnej wiedzy i opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, doswiadczen osobistych oraz

spostrzezen wyplywajacych z obserwacji najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu,

narkotykéw, dopalaczy, papierosow, zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych

probleméw spotecznych w gminie oraz dziatan gminy w zakresie rozwigzywania problemow.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczgce nastepujgcych problemow:

Zazywanie
substanc;ji
psychoaktywnych

Spozywanie Palenie
alkoholu papierosow

o Uzaleznienia
Ocena dziatan .
Przemoc behawioralne

gminy

Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 53 pytan, a do ankiety dotaczona zostata

metryczka pozwalajaca na ustalenie migdzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.
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3.1. Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu wzigto udzial 100 dorostych mieszkancéw Gminy Wyszki. Analizujac
prébe badawcza ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazyé, iz wickszos¢ badanej proby tworza

kobiety, tj. 55,00%. W badaniu udziat réwniez wzigto 45,00% me¢zczyzn.

Wyk. 1. Pleé:

meiczyzna _ 45'00%
kObieta — 55,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wiérod ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe tworzg osoby w wieku 36 — 45 lat
(23,50%) oraz w wieku 56 — 65 lat (21,50%). Osoby w wieku 46 — 55 lat stanowig 19,50%
badanej spotecznosci, 17,50% respondentéw znajduje si¢ w grupie wiekowej 25 — 35 lat.

Natomiast 11,50% proby stanowiag osoby powyzej 65 roku zycia.

Wyk.2. Wiek:

powyzej 65 lat

11,50%

56-65 lat

21,50%

46-55 lat 19,50%

do 25 lat _ 6,50%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
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Analizujagc  badang spoleczno$¢ ze wzgledu na wyksztalcenie mozna zauwazyc,
iz wyksztalceniem wyzszym legitymizuje si¢ 44,50% badanych, 43,50% osob posiada
wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne. Wyksztalcenie zawodowe posiada 9,50%

ankietowanych, a wyksztatcenie podstawowe 2,50% respondentow.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

zawodowe - 9,50%

podstawowe . 2,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Najliczniejsza grupa ankietowanych osob pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako
pracownicy — takiej odpowiedzi udzielito 36,00% osob. Natomiast 26,50% o0sob pracuje
w instytucjach publicznych (rzadowych lub samorzadowych), 10,50% oso6b prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Na emeryturze lub rencie znajduje si¢ 12,00% osob, bez pracy

pozostaje 9,50% badanych, a 5,50% proby stanowig rolnicy.
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Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista 12,00%

osoba bezrobotna 9,50%

rolnik

5,50%

wtasna dziatalno$¢ gospodarcza 10,50%

przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) 36,00%

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) 26,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wiekszos¢ osob (60,50%) uwaza, ze ich sytuacja materialna nie jest dobra, ani zta, kolejna
grupa ankietowanych (23,00%) oswiadczyta, ze ich sytuacja jest ani dobra, ani zta. Bardzo

dobrze sytuacje finansowa ocenia 14,50% osob. Natomiast 2,00% osob twierdzi, iz jest ona zta.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

bardzo zle = 0,00%

B 2.00%
ani dobrze, ani zle _ 23,00%
bardzo dobrze _ 14,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

o

z

Osoby zame¢zne lub Zonate stanowily ponad potowe proby badawczej, tj.71,00%.
16,00% ankietowanych to osoby stanu wolnego, 4,50% badanych jest po rozwodzie, a 8,50%

to wdowiec lub wdowa.
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Wyk. 6. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec - 8,50%

rozwiedziona/rozwiedziony . 4,50%

panna/kawaler - 16,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

3.2.  Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zar6wno w obszarze zdrowia fizycznego
jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takze
ich rodziny 1 osoby w srodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czesto przyczyng
przemocy domowej, powoduje wiele szkod spotecznych, takich jak zaktdcanie porzadku
publicznego, przemoc, ubostwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym
konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu wsérod dorostych

ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza czg¢$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Gminy Wyszki dotyczyta
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojow alkoholowych oraz uzaleznien.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak cz¢sto spozywaja trunki wyskokowe. 7,00%
sigga po nie kilka razy w tygodniu, 23,50% respondentéw pije alkohol kilka razy w miesiacu,
z kolei 34,50% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato 33,50% mieszkancow.

Natomiast codziennie alkohol spozywa 1,50% ankietowanych.
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Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu 33,50%

kilka razy w roku

34,50%

kilka razy w miesigcu 23,50%

kilka razy w tygodniu

7,00%

codziennie . 1,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,000 20,00 25,006 30,006  35,00%  40,00%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywajq alkohol.

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju alkoholu, ktory mieszkancy gminy wypija najczescie].
Wigkszo$¢ ankietowanych, sposrdd tych ktorzy wskazali, ze siggajag po alkohol, wybiera
najczesciej piwo (51,88%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancow gminy
s3: wino (35,34%), wodka (11,28%) nalewki (9,23%).22, Alkohol wtasnej produkcji (10,77%)

oraz
Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najcze$ciej?

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

inne, jakie? [ 3,76%
alkohol spoza legalnego zrédta ~ 0,00%

alkohol wiasnej roboty [l 3,01%

nalewki — 14,29%

likiery [N 9,77%

wodka [ 11,28%
T

oo I 55

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1 — 2 porcje alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 42,86% osob. 33,08% ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4 porcje,
12,03% o0s6b wypija 5 — 7 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym go spozywa, 9,02% o0sob
pije 8 — 10 porcji, a 3,01% badanych 11 — 13 i wiecej porcji alkoholu.

Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej porgji - 3,01%

8-10 porgcji 9,02%

5-7 porgji 12,03%

3-4 porcje 33,08%

1-2 porcje

42,86%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn si¢gania po napoje
alkoholowe. Wigkszo$¢ respondentéw jako powdd podaje picie dla towarzystwa (32,33%).
Znaczny odsetek ankietowanych wskazat réwniez, iz spozywa alkohol: bez konkretnego
powodu (25,56), z uwagi walory smakowe (20,30%), dla checi lepszej zabawy (13,53%), pod
wpltywem znajomych (6,77%), z checi ztagodzenia stresu (4,51%), badZz by zapomnie¢ o
problemach (1,50%) oraz inne (3,01%).
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Wyk. 10. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? - 3,01%

brak konkretnego powodu 25,56%

aby zmniejszy¢ objawy kaca = 0,00%

pod wptywem znajomych 6,77%

bo lubie jego smak 20,30%

by ztagodzi¢ stres

4,51%
by zapomniec¢ o problemach - 1,50%

dla towarzystwa 32,33%

ched lepszej zabawy 13,53%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy spozywaja alkohol gléwnie w domu (76,69%) oraz u znajomych (21,80%).
Sytuacja ta moze wynikac¢ z faktu, ze pandemia koronawirusa w dalszym ciggu utrudnia wyjscia
oraz spotkania. W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 10,53% osob, na
swiezym powietrzu pije 6,77% badanych, natomiast 2,26% respondentow wskazata inne

miejsca.

Wyk. 11. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? . 2,26%
na $wiezym powietrzu - 6,77%
W pracy 0,00%
pod sklepem 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni - 10,53%
u znajomych — 21,80%
weom: . | 7 o5

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im
si¢ wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. Pomimo, iz w poprzednim pytaniu,
zaden z respondentéw nie wskazal, iz najczesciej spozywa alkohol w pracy, to jednak niniejsze
pytanie pokazato, ze problem istnieje, poniewaz ankietowanym zdarzato si¢ wykonywaé
obowigzki zawodowe znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu. 10,53% badanych okreslito,

iz zdarzato si¢ to u nich rzadko a 3,01% wskazato na czasami.

Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

rzadko - 10,53%

czasami . 3,01%
czesto  0,00%
bardzo czesto  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wiekszo$¢ respondentéw nigdy nie kierowalo pojazdem pod wptywem alkoholu (91,73%),
warto jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze 8,27% osOb przyznato, iz wspomniana sytuacja

zdarzyta si¢ jednorazowo.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto 0,00%

zdarza mi sie to sporadycznie = 0,00%

raz mi sie to zdarzyto - 8,27%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%
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Jak wskazuja respondenci,2,26% z ankietowanych z zatrzymany za prowadzenie pojazdu pod
wptywem alkoholu.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

tak I 2,26%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 50,50% mieszkancoéw nigdy byto §wiadkami sytuacji, w ktorej
kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. W przypadku 25,50% miato to miejsce rzadko,
17,00% ankietowanych widziato takg sytuacja czasami, 4,00% osob czgsto, a 3,00% o0sob
bardzo czesto. Dane te pokazuja, ze problem jazdy pod wptywem alkoholu wystepuje na terenie

Gminy Wyszki, nalezaloby podja¢ stosowane dziata¢ by temu przeciwdziatac.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

czasami _ 17,00%
czesto - 4,00%
bardzo czesto - 3,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Na niniejsze pytanie odpowiadali wszyscy ankietowani bioragcy udzial w badaniu. W celu
sprawdzenia wiedzy mieszkancow Gminy Wyszki na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie napojow alkoholowych

w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze zdecydowana wiekszos¢
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mieszkancéw odpowiedziata twierdzaco (88,50%). 11,50% os6b nie potrafit udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka?

nie wiem - 11,50%

nie 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,006 90,00% 100,00%

Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci,
kobiety w cigzy spozywajace alkohol. 73,00% osob deklaruje, Zze nigdy nie byto swiadkiem
takich sytuacji, a 4,50% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy
jest fakt, ze 22,50% mieszkancow przyznaje, iz widzialo kobiety pijace napoje alkoholowe,

co wskazywa¢ moze na wystepowanie na terenie gminy probleméw w tym zakresie.

Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem . 4,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wedtug 12,50% ankietowanych mieszkancow, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na

terenie ich Gminy Wyszki maleje, a w opinii 23,50% jest stale. Natomiast 17,50%
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ankietowanych uwaza, iz spozywanie alkoholu przez mieszkancow wzrasta, 46,50%

respondentéw nie potrafito tego okreslic .

Wyk. 18. Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

trudno powiedziec¢

46,50%

wzrasta 17,50%

jest state

23,50%

maleje 12,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Na koniec niniejszego dziatu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu
stwierdzen. To pytanie miato na celu sprawdzenie wiedzy respondentow dotyczacej
konsekwencji siegania po napoje alkoholowe. Z zebranego materialu badawczego wynika,
1z 0,50% os6b uwaza, Ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, za$§ 92,50%
0sOb nie zgodzilo si¢ z tg opinig. Dla 69,00% ankietowanych alkohol w piwie nie jest mniej
szkodliwy niz ten w wédce. 56,00% respondentow twierdzi, ze osoby z problemem
alkoholowym pija codziennie a 26,00% ankietowanych nie zgadza si¢ z tg opinig. Dodatkowo
22,00% badanych uwaza, ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 54,00% uwaza,
ze alkoholizm nie jest dziedziczny.

Warto zwroci¢ rowniez uwage na fakt, iz 53,50% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne picie
alkoholu nie uzaleznia. Z ta opinia nie zgodzito si¢ 29,50% os6b. Ponad potowa respondentow
sadzi, iz alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen (83,50%), a 5,00% o0so6b nie zgadza si¢
z ta opinig. Dane pokazuja, 1z mieszkaficy posiadaja wiedz¢ na temat konsekwencji spozywania
napojow alkoholowych, jednak cz¢$¢ badanych zgadza si¢ z stereotypami funkcjonujacymi na

temat alkoholu (np. iz alkoholizm jest dziedziczny).
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Wyk. 19. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na0
kacu

’

l

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce 1

Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 5,

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Alkohol jest Okazjonalne Osoby z Alkohol w piwie

. . o . . Ni ic zt
dobrym spozywanie Alkoholizm jest problemem jest mniej 1€ ma hic zlego

w przychodzeniu

lekarstwem na alkoholu nie dziedziczny alkoholowym | szkodliwy niz w
. . Lo . do pracy na kacu
sen uzaleznia pijg codziennie woddce
M Seriel 5,00% 53,50% 22,00% 56,00% 10,00% 0,50%
M Serie2 83,50% 29,50% 54,00% 26,00% 69,00% 92,50%
H Serie3 11,50% 17,00% 24,00% 18,00% 21,00% 7,00%

M Seriel M Serie2 M Serie3

3.3. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktore zostalo poddane zbadaniu, byt problem uzaleznienia
od s$rodkow psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Wyszki
respondentom zadano pytanie o to, jak cz¢sto zazywaja tego typu substancje. 8,50% badanych
zadeklarowato spozywanie $rodkéw psychoaktywnych, w tym 6,00% osob zazywato te
substancje jednokrotnie, 1,00% osob siega po nie kilka razy w roku, 1,00% badanych siggato

po nie raz w miesigcu a pozostaty 0,50% zazywa je kilka razy w miesigcu.
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Wyk. 20. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

zazywatem/am jednokrotnie - 6,00%
kilka razy w roku I 1,00%
kilka razy w miesigcu | 0,50%
raz w miesigcu I 1,00%
raz w tygodniu  0,00%

codziennie lub prawie codziennie 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Na kolejne pytania dotyczace si¢gania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt

z narkotykami.

W celu poglebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie §rodki psychoaktywne stosowali.
Z zebranego materialu badawczego wynika, iz najwigksza cze$¢ respondentow siegata po
marihuane (88,24%), ale takze nastepujace substancje: leki bez recepty (23,53%), amfetaming
(17,65%), ekstazy (17,65%), dopalacze (11,76%), leki nasenne (11,76%), grzyby
halucynogenne (5,88%), LSD (5,88%) oraz kokain¢ (5,88%).
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Wyk. 21. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktére substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

inne, jakie? = 0,00%

dopalacze

11,76%

leki 23,53%

sterydy  0,00%

srodki nasenne 11,76%

ekstazy

17,65%

grzyby halucynogenne - 5,88%

LSD - 5,88%
kokaina . 5,88%

amfetamina 17,65%

marihuana

88,24%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Respondenci, ktorzy wezesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali
poproszeni o okreslenie przyczyn si¢gania po nie. Najczesciej ankietowani wskazywali na:
ciekawos¢ (70,59%), chec lepszej zabawy (29,41%), wptyw znajomych (29,41%) oraz rzadziej:
dla towarzystwa (11,76%), dla checi ztagodzenia stresu (5,88%) oraz by zapomnie¢ o
problemach (5,88%). 11,76% ankietowanych nie byta w stanie wskaza¢ konkretnego powodu,
dla ktorego siegneli oni po substancje psychoaktywne.
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Wyk. 22. Z jakich powodéw siegnagl/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

inne, jakie? = 0,00%

brak konkretnego powodu 11,76%

z ciekawosci

70,59%

wptyw znajomych

29,41%
by ztagodzi¢ stres - 5,88%

by zapomniec¢ o problemach - 5,88%

dla towarzystwa - 11,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Celem badania problemu narkotykowego w gminie, byto rowniez sprawdzenie dostepnosci
srodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych bioracych
udzial w badaniu poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykdw na terenie ich
miejscowosci. Warto zwroci¢ uwage na to, ze zdaniem 2,00% mieszkancow takie substancje
w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest latwo pozyskac. Wigkszo$¢ badanych nie ma wiedzy
na ten temat (71,50%), w opinii 5,50% ankietowanych mieszkancow Gminy WYyszki sa one

trudno dostgpne, 21,00% z kolei twierdzi, iz sa one catkowicie niedostepne .
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Wyk. 23. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

fatwo dostepne l 2,00%
trudno dostepne - 5,50%
catkowicie niedostepne _ 21,00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,006 60,006 70,00  80,00%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono rowniez o ocen¢ mozliwosci pozyskania
dopalaczy. Wyniki wskazuja na to, ze mieszkancy maja nieco mniejszg wiedz¢ na temat
dostepnosci dopalaczy niz narkotykow. 74,50% mieszkancéw nie wie, jaka jest mozliwos¢
pozyskania takich substancji, 2,50% uwaza, ze sa one trudno dostgpne na terenie gminy,
zdaniem 19,50% respondentéw catkowicie niedostgpne. Natomiast w opinii 3,50%

mieszkancéw dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.

Wyk. 24. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowoSci?

fatwo dostepne l 3,50%

trudno dostepne l 2,50%

catkowicie niedostepne - 19,50%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,0006 70,00%  80,00%

Respondentom zostalo rowniez zadane pytanie o znajomos$¢ miejsc na terenie ich miejscowosci,

gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ mieszkancoOw nie zna takich miejsc
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(96,00%), jednak 2,00% wskazato na znajomo$¢ konkretnej osoby, 0,50% respondentow
wskazuje na mozliwos$¢ pozyskaniach ich na osiedlu, 1,00% mieszkancow wymienito centrum

miejscowosci, natomiast 1,00% badanych wskazuje na inne miejsca bez ich konkretyzacji.

Wyk. 25. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100
inne, jakie? I 1,00%
znam konkretng osobe I 2,00%
w szkole, przed szkota =~ 0,00%
w sitowni 0,00%
na dyskotece  0,00%
w centrum miejscowosci I 1,00%

na osiedlu | 0,50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Ponadto ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu stwierdzen. Pytanie miato
na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych. Co
istotne, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz przychodzenie do pracy pod
wplywem narkotykéw lub dopalaczy jest czym$ zlym (97,50%). Rowniez znaczna czg$¢
0sOb uwaza, ze posiadanie narkotykéw powinno byé¢ karalne (83,50%), a 8,00% os6b nie
zgodzito si¢ z tg opinig. 93,00% badanych sadzi, iz dopalacze nie sa bezpieczng alternatywa
dla narkotykow, Dodatkowo 7,50% respondentow uwaza, ze okazjonalne zazywanie
narkotykow nie prowadzi do uzaleznien, a 83,50% osob nie zgodzilo si¢ z t3 opinig. Jesli
chodzi o stosunek do marihuany to 10,50% osob uwaza, ze nie powinna by¢ ona zaliczana do
narkotykoéw. Nie zgadza si¢ z tym 62,50% badanych. Co istotne, zdecydowana wigkszo$¢

respondentéw (94,00%) uwaza, ze Zadne narkotyki nie sa bezpieczne, bez wzgledu na to czy
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uzywa sie ich odpowiednio. Dane pokazuja, iz ankietowani posiadaja wiedze¢ dotyczaca

stosowania substancji psychoaktywnych i ich wptywu na zdrowie.

WyKk. 26. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod wptywe
narkotykdw/dopalaczy nie ma nic ztego

’

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dIa2
narkotykéw

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi 4
do uzaleznienia
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

’

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uiywa1
sie ich odpowiednio

’

0,00 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Wszystkie w
v . Marihuana nie | Okazjonalne . . przychodzeniu
narkotyki s . ; . . Dopalacze sg Posiadanie
) ) powinna by¢ zazywanie . P do pracy pod
bezpieczne o ile . P bezpieczng | narkotykdw nie
. klasyfikowana, = narkotykow nie . , wplywem
uzywa . . alternatywg dla  powinno by¢ .
L jako prowadzi . narkotykow/dop
sie ich . narkotykow karalne .
s narkotyk do uzaleznienia alaczy nie ma
odpowiednio .
nic ztego
H Seriel 1,50% 10,50% 7,50% 2,00% 8,00% 0,00%
H Serie2 94,00% 62,50% 83,50% 93,00% 83,50% 97,50%
H Serie3 4,50% 27,00% 9,00% 5,00% 8,50% 2,50%

M Seriel M Serie2 ™ Serie3
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Najwiecej badanych mieszkancoOw czerpie informacje na temat konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych z telewizji i Internetu (69,00%). W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na: prase (18,50%), lekarzy (13,00%), znajomych (11,50%), prace (7,50%),
rodzing (6,00%), oraz uczelni¢ (2,50%). Istotng informacja jest fakt, iz 20,50% o0sob

w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat, co moze wskazywac, iz nie interesujg si¢ tg tematyka.

Wyk. 27. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

zinnych Zzrédet, jakich?  0,00%

nie zdobywam informacji _ 20,50%
z prasy _ 18,50%
od lekarzy - 13,00%
z pracy - 7,50%
z uczelni l 2,50%
od znajomych - 11,50%
od rodziny - 6,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00 50,00% 60,00% 70,006 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym problemem spolecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byl problem
przemocowy. Celem niniejszego rozdziatu byto sprawdzenia wiedzy dorostych mieszkancow

dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia skali zjawiska w Gminie WyszKi.

Ankietowanych poproszono o wskazanie zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akt
przemocy. Respondenci najcze$ciej wskazywali na: bicie (94,50%), calowanie, dotykanie

wbrew woli (93,50%), grozenie, straszenie (92,00%), zmuszanie do ogladania pornografii
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(66,50%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (64,00%) spoliczkowanie (59,00%),
podszywanie si¢ w Internecie (42,50%), okazywanie braku szacunku (41,50%), krytykowanie
wygladu (41,00%) nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (35,50%), kradziez pieniedzy
lub innej wilasnosci (34,50%), oraz inne (1%). 4,50% ankietowanych nie byto w stanie

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 28. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? 0,00%
nie wiem . 4,50%

catowanie, dotykanie wbrew woli 93,50%

spoliczkowanie 59,00%

okazywanie braku szacunku

41,50%

bicie 94,50%

zmuszanie do ogladania pornografii 66,50%

zmuszanie do oddawania pieniedzy 64,00%

podszywanie sie w Internecie 42,50%

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 34,50%

35,50%

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki

grozenie, straszenie 92,00%

krytykowanie wygladu 41,00%

0,00%10,00920,00980,00%40,00%0,00%0,00%0,00%80,00990,00%00,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

28,50% o0s6b przyznaje, ze zna kogo$ kto jest osoba doswiadczajacg przemocy w swoim domu.
57,50% ankietowanych nie zna takich osob, a 14,00% respondentoéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 29. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajacq przemocy w swoim domu?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gldwnie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazuje 94,00% os6b. W dalszej kolejnosci badani wskazuja na: zazywanie
narkotykow (71,50%), zazywanie dopalaczy (57,00%) choroby (42,00%), wykluczenie
spoteczne (27,50%), oraz zazywanie lekow (12,00%). 1% mieszkancow udzielito odpowiedzi

inne ze wskazaniem na doswiadczenia wyniesione z domu, bezradno$¢ spoteczng itd.

Wyk. 30. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

inne, jakie? I 1,00%

wykluczeniem spotecznym 27,50%

chorobami 42,00%

zazywaniem lekow 12,00%

zazywaniem dopalaczy

57,00%

zazywaniem narkotykdw

71,50%

piciem alkoholu 94,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%



Nastepnie ankietowanych zapytano, czy im osobiscie zdarzylo si¢ doswiadczyé przemocy.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 32,00% osob, a 68,00% osob nigdy nie dos§wiadczyto
zachowan przemocowych. Dane pokazuja, iz problem do$wiadczania przemocy jest obecny

w gminie i nalezy podja¢ dzialania profilaktyczne, aby zmniejszy¢ jego skale.

Wyk. 31. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.

Respondenci, ktorzy doswiadcezyli przemocy, przyznali, iz byta to gtdéwnie przemoc psychiczna
-98,44% i fizyczna — 46,88%. Natomiast 34,38% badanych doswiadczylo przemocy
seksualnej, 20,31% byto ofiarami przemocy ekonomicznej a 12,50% miato do czynienia
z zaniedbaniem.
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Wyk. 32. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem = 0,00%

zaniedbanie 12,50%

ekonomiczna 20,31%

seksualna _ 34,38%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentdw najczesciej jak przyznaja badani s3:
partner/partnerka (67,19%), ojciec (15,63%), matka (14,06%), brat (6,25%), siostra (1,56%),
dziecko/dzieci (1,56%) oraz inne osoby (10,94%)., takie jak: maz, mieszkancy wsi itd.

Wyk. 33. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakie? - 10,94%
brat [ 6,25%
siostra ' 1,56%
dziecko/dzieci ' 1,56%

dziadkowie = 0,00%

ojciec — 15,63%
matka _ 14,06%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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15,00% respondentdow przyznaje, ze stosowato przemoc wobec drugiej osoby. Natomiast

zdecydowana wigkszos$¢ osob, tj. 85,00% nie stosowala nigdy przemocy wobec innych.

Wyk. 34. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace stosowania przemocy odpowiedZz mogly udzieli¢ tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Ankietowani, ktorym zdarzylo si¢ stosowa¢ zachowania przemocowe, stosowali gidwnie

przemoc psychiczng (83,33%), przemoc fizyczng (63,33%) oraz zaniedbanie (10,00%).

Wyk. 35. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

nie wiem 0,00%
zaniedbanie - 10,00%
ekonomiczna 0,00%

seksualna = 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,006 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Respondenci stosowali przemoc wobec: dzieci/dziecka (53,33%), partnera/partnerki (46,67%),
rodzenstwa (16,67%), badz innych osob (13,33%) - wskazano m.in.: mieszkancow wsi).

Wyk. 36. W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

inne osoby, jakie? _ 13,33%

dziadkowie = 0,00%

rodzice = 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

96,67% respondentow stosujacych przemoc nie bylo pod wplywem zadnych s$rodkéw

psychoaktywnych, gdy stosowali zachowania przemocowe.

Wyk. 37. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $rodkéw psychoaktywnych?

inne, jakie? = 0,00%
dopalacze 0,00%
narkotyki  0,00%

alkohol . 3,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%  120,00%
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81,00% mieszkancoOw uwaza, iz nie istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy, zas 7,00% uwaza, ze takie okoliczno$ci istniejg. 12,00% oséb nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, co moze wynika¢ z niewiedzy na temat konsekwencji bycia ofiarg

przemocy w okresie dziecinstwa.

Wyk. 38. Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

nie wiem - 12,00%
o [ 7o

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00% 80,00%  90,00%

Wiekszo$¢ osob (88,00%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobra metodg wychowawczg. Przeciwnego zdania byto 7,50% ankietowanych mieszkancow,

a 4,50% oso6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 39. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

nie wiem . 4,50%
tak - 7,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00% 100,00%
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3.6. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze nalogami behawioralnymi) to pewne zachowania
(np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,,kraza” wytacznie wokot
okreslonej czynnosci, np. my$limy o graniu w nasza ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ si¢ na
lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wlgczamy komputer i gramy (lub robimy to

w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancOw na temat bezpiecznego
korzystania z nowych mediow oraz sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien wsrdd

mieszkancow Gminy Wyszki.

Respondentow poproszono o wyrazenie opinii dotyczacej rdéznego rodzaju uzaleznien.
Za najniebezpieczniejszy naldg uznano narkomani¢ — wskazato na nig 93,00% osob, a takze
alkoholizm — 82,50% badanych zaznaczyto t¢ odpowiedz. W dalszej kolejnosci wymieniano:
nikotynizm (73,00%), uzaleznienie od hazardu (52,00%), siecioholizm (42,00%), pracoholizm
(41,00%), oraz zakupoholizm (28,50%).

W przypadku zakupoholizm najwicksza cz¢$¢ ankictowanych uwaza, ze jest to nawyk
(69,00%), a 2,50% osob uwaza, ze to niegrozne przyzwyczajenie. Nawykiem ankietowani
okreslajg rowniez siecioholizm (55,50%), pracoholizm (43,50%), czy nikotynizm (27,00%)

oraz uzaleznienie od hazardu (46,00%),.



WyKk. 40. Jaka jest Pana/i opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien? Zaznacz odpowiednia odpowiedz
przy kazdym uzaleznieniu:

Uzaleznienie od hazardu2,

Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu)2,

Pracoholizm (uzaleznienie od pracy)

Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupdw)2,

Nikotynizm (uzaleznienie od papierosowp,0

Alkoholizn®,0

Narkomania3,

0,00% 20,00%  40,00% 60,006 80,006 100,00% 120,00%

N|kotyn.|zn.1 Zakupoholizm Pracoholizm = Siecioholizm L
. . (uzaleznienie L L . . . Uzaleznienie
Narkomania = Alkoholizm (uzaleznienie = (uzaleznienie (uzaleznienie
od , od hazardu
. , od zakupdéw) = od pracy) | od Internetu)
papierosow)
H Seriel 3,00% 0,00% 0,00% 2,50% 15,50% 2,50% 2,00%
M Serie2 4,00% 17,50% 27,00% 69,00% 43,50% 55,50% 46,00%
M Serie3 93,00% 82,50% 73,00% 28,50% 41,00% 42,00% 52,00%

B Seriel M Serie2 M Serie3

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy . Czy zdarza si¢ im czesto odczuwanie wewngtrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania. Najwigcej
0sob wskazato na korzystanie z: telefonu komorkowego (25,00%) oraz komputera i Internetu
(21,00%). Nastepnie udzielano odpowiedzi dotyczacej zdrowego odzywania si¢ (13,00%),
nadmiernego myslenia o pracy (11,00%), dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne
i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy (7,00%), grania w gry komputerowe (5,00%), robienia
zakupow (3,00%), ogladania pornografii (3,00%), rozpoczgcia zaktadu bukmacherskiego
(1,00%), grania na automatach o niskich wygranych (1,00%) oraz grania w lotto/zdrapki
(1,00%).52,00% o0so6b ten problem nie dotyczy.
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Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne powinny by¢
leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 51,50%
0sob, a 9,00% uwaza, ze ubezpieczenie nie powinno pokrywaé tych kosztow. 39,50% os6b

nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 41. Czy, Pana/i zdaniem, uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego czy tez nie?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Respondentow poproszono roéwniez o wskazanie jak czesto korzystaja z komputera
lub Internetu. Wigkszos$¢ 0sob robi to codziennie (78,00%). Natomiast 18,00% ankietowanych

robi to kilka razy w tygodniu, 2,00% os6b z nowych mediéw korzysta kilka razy w miesigcu,
a 2,00% kilka razy w roku.

WyK. 42. Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

ilka razy w tygodniu _ 18,00%

kilka razy w miesigcu l 2,00%

kilka razy w roku l 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00 70,00% 80,00% 90,00%

Znaczna czg$¢ ankietowanych kazdego dnia spedza od 1 do 3 godzin na korzystaniu
z komputera i Internetu poza praca (36,50%). Do godziny na te aktywnos$¢ przeznacza czas
28,50% osob, a od 3 do 6 godzin — 14,50%. Niebezpieczng ilo$¢ czasu na t¢ czynno$¢,
tj. od 6 do 10 godzin, przeznacza 2,50% osob, a 2,50% ankietowanych korzysta z komputera
lub Internetu powyzej 10 godzin dziennie. Natomiast 16,50% 0so6b nie korzysta z tych urzadzen

codziennie.
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WyKk. 43. Ile czasu dziennie spedza Pan/i korzystajac z komputera/Internetu (z wylaczeniem pracy)?
Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.

powyzej 10 godz. ' 1,50%
od 6 do 10 godsz. - 2,50%

od 3 do 6 godz.

14,50%

1-3 godz. 36,50%

do 1 godz.

28,50%

nie korzystam codziennie 16,50%

0,00% 500%  10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00%

W kolejnym pytaniu respondentdw poproszono o wskazanie do jakich celow uzywaja
najczesciej komputera i Internetu. Najczesciej wskazywano na: szukanie informacji (84,00%),
sprawdzanie poczty elektronicznej (76,00%), uczestniczenie w aukcjach internetowych
(47,00%), szukanie pomocy naukowych (39,50%), aby uczestniczy¢ w wymianie pogladow
(33,00%), by poszukiwa¢ informacji o nowos$ciach technicznych (17,50%), aby rozwigzywac
swoje problemy (11,00%), , by pobiera¢ pliki (7,50%), a takze: aby poznawa¢ nowe osoby
(6,00%) oraz aby gra¢ online (4,50%).
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Wyk. 44. Do jakich celow uzywa Pan/i najcze$ciej komputera/Internetu? Mozna wybra¢é kilka
odpowiedzi. Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

inne, jakie? | 1,00%

by dowiedzie¢ sie o0 nowosciach technicznych,

0,
nowych zastosowaniach komputeréw badz Internetu 17,50%

by znalez¢ pomoce naukowe (uzyteczne w trakcie

0,
odrabiania lekcji, itp.) 39,50%

by uczestniczyé w aukcjach internetowych, robic¢

0,
zakupy w e-sklepach 47,00%

by grac on-line

4,50%

by rozwigzac swoje problem

11,00%

by porozmawiaé, uczestniczy¢ w wymianie

0,
pogladdw (czaty, fora, itp.) 33,00%

by pobiera¢ pliki (muzyka, filmy, tapety,

0,
e-booki, itp.) - 7,50%
b Kac inf L h wiad -
y poszukac in ormacu,'najnowszyc wiadomosci, _ 84,00%
itp.

by poznac inne osoby (na czatach, forach, o
gadu-gadu, itp.) . 6,00%

0,00%10,00920,00980,00%40,00960,00%0,00%0,00980,00%90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Co istotne, 51,00% ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzie¢, ze sa oni osobami
uzaleznionymi od telefonu komorkowego, za$ 4,50% oso6b sadzi, iz zdecydowanie sa
uzaleznieni od telefonu komorkowego. Natomiast 44,50% respondentdow uwaza, ze mogliby

zy¢ bez tego urzadzenia.



WyKk. 45. Czy uwaza Pan/i siebie za osobe¢ uzalezniong od telefonu komérkowego?

nie uzywam telefonu komérkowego = 0,00%

ie, mégtb tabym zy¢ bez telef
nie, mégtbym/ mog{a ym zy¢ bez telefonu 44,50%
komédrkowego
mozna powiedziec, ze jestem uzalezniony od
telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi — 51,00%
funkcjonowac bez niego

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu
. 4,50%
komorkowego

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentow zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktorych wysyta sig¢
ptatne smsy. 59,00% o0s6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 39,00% oso6b robito to kilka razy,

a 2,00% osob robilo to wiele razy.

WyK. 46. Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyla sie platne smsy?

wiele razy ' 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 93,00% osob. Kilka razy robilo to

7,00% respondentow.
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Wyk. 47. Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy  0,00%

kilka razy - 7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 9,50% ankietowanych. Nigdy nie obstawiato ich
90,50% respondentdw.

WyK. 48. Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

wielerazy = 0,00%

kilka razy - 9,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Zebrany materiat badawczy wskazuje, iz problem hazardu w gminie nie przybiera duzych
rozmiarow, jednak jest on obecny. W zwiazku z tym zaleca si¢ podejmowanie dzialan
profilaktycznych, (np. kampanii profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwigkszaniu si¢ skali tego

zjawiska.

Zdaniem ankietowanych, przyczyna uzaleznien behawioralnych jest gtownie nuda i brak
alternatywnych form spedzania czasu wolnego — taka odpowiedz wskazato 82,00% osob.
W dalszej kolejnosci wymieniano: samotnos$¢ (63,50%), ,,ucieczka” od osobistych problemow
(46,50%), wzorce kulturowe kreowane przez media (31,00%), wystgpowanie innych

uzaleznien (19,00%) oraz zaburzenia psychiczne (15,00%).
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Wyk. 49. Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnos$ci takich jak: Internet, telefon
komérkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)

inne, jakie? | 1,00%

wzorce kulturowe kreowane przez media 31,00%

wystepowanie innych uzaleznien 19,00%

46,50%

,ucieczka” od probleméw osobistych

zaburzenia psychiczne 15,00%

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu

82,00%
wolnego

samotnosc 63,50%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%460,00%70,00%80,00%90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ankietowani sadza, iz najlepszym dzialaniem profilaktycznym zapobiegajagcym uzaleznieniom
behawioralnym jest: wprowadzenie zaj¢¢ z pedagogiem lub psychologiem szkolnym (71,00%)
edukacja w zakresie uzaleznien (61,50%),. Ewentualnie wprowadzenie dodatkowych zajec
w szkole (43,50%). Rzadziej wskazywano na: zwigkszenie ilosci kampanii medialnych
(32,50%).
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Wyk. 50. Co wedlug Pana/i nalezaloby zrobi¢, aby zapobiegaé¢ uzaleznieniom behawioralnym? (mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

inne, jakie? | 0,50%

wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole

43,50%

wprowadzenie zajec z pedagogiem/ psychologiem
szkolnym na temat uzaleznien

71,00%

nauczanie w szkole — edukacja w zakresie
uzaleznien

61,50%

zwiekszy¢ ilos¢ kampanii medialnych

32,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
3.7. Gmina wobec problemow spotecznych — opinia mieszkancow

Ostatnia cze$¢ pytan skierowanych do dorostych mieszkancow dotyczyta profilaktyki
oraz oceny stopnia zaangazowania wiladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow spotecznych mieszkancow.

Ankietowanych zapytano do kogo najche¢tniej zwréciliby sie w razie problemu uzaleznien
lub/i przemocy.

W przypadku problemu z uzaleznieniami, najwigcej respondentéw zwrocitoby si¢ o pomoc do
pracownikow OPS-6w (33,00%), badz skontaktowalo si¢ z Telefonem Zaufania (29,50%),
rodziny (27,00%), lekarza (26,00%). W dalszej kolejnosci wskazano przede wszystkim na
poszukiwania: w Internecie (6,50%), u cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (20,00%), w punktach konsultacyjnych (13,00%), u znajomych (4,00%),
w Osrodku Interwencji Kryzysowej (7,50%),. Ponadto, pomocy respondenci szukaliby pomocy
rowniez: na Policji (18,50%), badz w Zespole Interdyscyplinarnym (4,00%). Co wazne, cze$¢
respondentéw samodzielnie probowaloby radzi¢ sobie (5,50%), badz nie wie gdzie szukaé

pomocy (13,00%).
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Wyk. 51. Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?

inne, jakie?

nie wiem

szukatbym pomocy u znajomych

szukatbym pomocy w Internecie

radzitbym sobie sam

lekarz

rodzina

punkty konsultacyjne

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Interdyscyplinarny

Telefon Zaufania

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Policja

0,00%

| o50%

13,00%

4,00%

6,50%

5,50%

13,00%

20,00%

4,00%

7,50%

18,50%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

25,00%

26,00%

27,00%

30,00%

33,00%

29,50%

35,00%

Ponadto ankietowanych zapytano, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.

Niestety wigkszos$¢ osob nie bylo pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szuka¢ — taka

odpowiedz zaznaczyto 35,50% osob. 23,50% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe

1 w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 32,50% os6b zna dobrze 1 wie, gdzie szukaé

pomocy. Natomiast 8,50% o0sob nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych

1 nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.
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Wyk. 52. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

probleméw?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie

0,
problemoéw 8,50%

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak

Lo . . . 35,50%
znalez¢ informacje w razie problemdw

znam dobrze, wiem gdzie szukaé¢ pomocy w razie

B 32,50%
problemoéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie
szuka¢ pomocy w razie problemoéw

23,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastgpujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (59,00%), wyktady/pogadanki (53,00%), filmy w telewizji
lub Internecie (47,50%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne (41,50%), akcje informacyjne
za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (25,50%) oraz spoty radiowe (10,00%) oraz inne
(1,00%).
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Wyk. 53. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie? I 1,00%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 41,50%

spoty radiowe

10,00%

filmy w telewizji lub Internecie 47,50%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,

0,
plakatéw, broszur itp. 25,50%

wyktady/pogadanki 53,00%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 59,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%



4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Niniejszy dzial stanowi podsumowanie badan realizowanych wsrdéd uczniow szkot
podstawowych z Gminy Wyszki
. Uczniowie zostali przebadani za pomoca metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza

online. Badanie zostato podzielone na bloki pos§wigecone nastgpujacym problemom:

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniow

‘ Spozywanie alkoholu

‘ Palenie papierosow
\

‘ Zazywanie narkotykow i dopalaczy
I

‘ Uzaleznienia behawioralne
V4

Graf. 4.2 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw szkol podstawowych

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z 61 pytan, w ktorych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wtasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata

metryczka w celu okreslenia plci oraz wieku 1 klasy, do ktorej uczgszczaja.

51



4.1. Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu udzial wzigli uczniowie szkét podstawowych. Lacznie w ankietowaniu
wzigto udziat 77 uczniow.
Analizujac badang probe ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzi¢to udziat wiecej

chtopcoéw — 50,65%, podczas gdy dziewczynek byto 49,35%.

Wyk. 54. Ple¢

48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00%

Najliczniejszg grupe badawcza tworzyli uczniowie z klasy VII (33,77%) oraz uczniowie
IV i VI Klas, tj. 37,66%. Dodatkowo udziat w badaniu wziglty dzieci z klas V
oraz klasy VII (po 14,29%).

Wyk. 55. Klasa

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Rozktad proby badawczej ze wzgledu na wiek przedstawiat si¢ nastepujaco: uczniowie w wieku

11-12 lat, stanowili oni 454,45% badanej proby, a 13-14 lat stanowili 31,17% proby.
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Natomiast najmniej liczne grupy tworzyli uczniowie w wieku 8-10 lat (20,78%) oraz 15-16 lat
(2,60%).
Wyk. 56. Wiek

15-16 lat i 2,60%

13-14 lat

31,17%

11-12 lat 45,45%

8-10 lat 20,78%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,0006 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Picie alkoholu przez mtodziez to obecnie jeden z powazniejszych probleméw, z ktorymi zmaga
si¢ wiele Panstw europejskich, w tym rowniez Polska. Jak oceniajg eksperci picie alkoholu jest
glownag przyczyng zgonow i inwalidztwa osob w wieku 15-21 lat Wzrost spozywania alkoholu
przez miodziez oraz straty, jakie ponoszg oni w zwigzku z piciem sg tez dostrzegane przez ogot
naszego spoteczenstwa. W badaniach sondazowych zrealizowanych pod koniec 2000 roku
przez Pracowni¢ Badan Spolecznych w Sopocie Polacy uznali picie alkoholu przez miodziez
jako trzeci najistotniejszy problem spoteczny — zaraz po bezrobociu i spadku stopy zyciowej.

Charakterystyce tego problemu poswigcono pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow.
Celem niniejszego dziatu jest oszacowanie skali problemu ws$rdd badanych ucznidw

oraz wskazanie grupy uczniow, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.

Na poczatek ankietowanych zapytano, czy ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedzi udzielito 19,48% uczniow. Natomiast 31,17% uczniow nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 49,35% ankietowanych uwaza, ze ich rowiesnicy

nie si¢gaja po alkohol.
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Wyk. 57. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

nie

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Nastepnie respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek prébowali pi¢ alkohol. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito 5,19% uczniéw. Alkoholu nie spozywato nigdy 94,81% badanych

uczniow.

Wyk. 58. Czy probowales/as pi¢ alkohol?

tak i 5,19%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,000 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

W przypadku uczniéw z Gminy WYyszKi, analizujgc kontakt uczniow z alkoholem w podziale
na pte¢ mozna dostrzec, iz wigcej chtopcow (7,69%) niz dziewczynek (2,63%) miato

kiedykolwiek kontakt z napojami alkoholowymi.
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Wyk. 58a. Czy prébowales$/as$ pi¢ alkohol? — w podziale na pleé

nie 92,31%

Mezczyzni

tak 7,69%

nie 97,37%

Kobiety

tak 2,63%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Analizujgc inicjacje alkoholowg ucznidéw Gminy Wyszki ze wzgledu na wiek mozna dostrzec,

iz w wieku 13-14 lat po alkohol si¢gneto 50,00%. W wieku 8-10 lat alkohol po raz pierwszy
spozywato réwniez 50,00% osob.

Wyk. 59. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

15-16 lat  0,00%

13-14 lat 50,00%

11-12 lat  0,00%

8-10 lat 50,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Uczniowie, ktorzy siegaja po alkohol najczesciej wybieraja: wodke (50,90%), rzadziej po: piwo
(25,00%). Czgs¢ ankietowanych wskazata inne alkohole (25,00%).
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Wyk. 60. Jaki rodzaj alkoholu probowales$/as?

e, ok | 25 0%

wino 0,00%
szampan 0,00%

likier, nalewka 0,00%

ey e
ivo. | *5 "
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponadto analizujgc okoliczno$ci inicjacji alkoholowej uczniow widac, iz pierwszy raz po
alkohol siegneli oni w wigkszosci w czasie innych wydarzen bez ich precyzowania(50,00%).
Uczniowie w dalszej kolejnosci po rowno wskazali okoliczno$ci takie, jak : podczas wycieczki

szkolnej (25,00%) oraz ze znajomymi na podworku (25%).

Wyk. 61. W jakich okoliczno$ciach spozyle$/a$ alkohol po raz pierwszy?

inne, jakie? | — 50,00%
w czasie imprezy towarzyskiej = 0,00%
w czasie wycieczki szkolnej _ 25,00%
na dyskotece 0,00%
pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu  0,00%
ze znajomymi na podworku _ 25,00%
w czasie uroczystosci rodzinnej = 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznaje, iz do$wiadczyto

przykrych konsekwencji spozywania alkoholu w postaci pogorszenia relacji kolezenskich, po
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50,00%. Reszta albo nie doznata konsekwencji w postaci jakikolwiek przykrych doswiadczen
(25,00%) albo doznata innych rzeczy bez ich konkretyzacji (25,00%).

Wyk. 62. Czy miale$/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

inne, jakie? 25,00%

pogorszenie relacji kolezenskich 50,00%

I

problemy finansowe = 0,00%

problemy w rodzinie = 0,00%

problemy w szkole = 0,00%

|

nie miatem/am przykrych doswiadczen 25,00%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidow o wskazanie jak zdobywajg alkohol. Polowa
badanych przyznata, ze otrzymata alkohol w innych okolicznosciach bez ich doprecyzowania

(50,00%). Rzadziej ankietowani wskazywali na nastepujace odpowiedzi: 25,00% podkradto

alkohol rodzicom a 25,00% uczniow otrzymato alkohol od starszych kolegow.
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Wyk. 63. Jak otrzymales/a$ alkohol?

i jakic? . | 50 0%
dostatem od starszych kolegow _ 25,00%
podkradtem rodzicom _ 25,00%
poprositem kogos$ o kupno = 0,00%
kto$ mnie poczestowat = 0,00%
kupitem sobie sam = 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wigkszo$¢ ucznidw przyznaje, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 75,00% ucznidéw.

Wyk. 64. Czy rodzice wiedza, ze prébowales/a$ pi¢ alkohol?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Natomiast po 33,33% uczniow potwierdza, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe
oraz zdenerwowali si¢ i wyznaczyli im karg. Dodatkowo 33,33% rodzicow ankietowanych
zareagowalo W postaci przeprowadzonej rozmowy, natomiast kolejne 33,33% rodzicow

ankietowanych uczniow szukali pomocy u specjalisty.
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Wyk. 65. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne, jakie? 0,00%

szukali pomocy u specialisty | 3
preeprowacéilize mna rozmowe | *:
zdenerwowalisie wyznacyl kare. | - 3%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 0,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%  35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie biorgcy udzial w badaniu.

Ponadto wszystkich uczniow zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich
wieku jest czyms tatwym. 55,84% ankietowanych uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. 41,56% uczniéw wskazuje, ze zdobycie alkoholu w Gminie WyszKi jest trudne.

Natomiast 2,60% uwaza, iz jest to tatwe.

Wyk. 66. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

nie wien | — 55 8+
trucne | — +.55%
tatwe |l 2,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Ostatnie pytanie w niniejszym rozdziale dotyczyto mozliwosci pozyskania alkoholu w Gminie
WyszKi przez dzieci i mtodziez. Ankietowanych zapytano jak ich zdaniem mlodziez moze
zdoby¢ alkohol.

Znaczna cze$¢ ucznidow nie wie jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol — taka odpowiedz
wskazuje 67,53% uczniéw. Pozostali uczniowie uwazaja, ze osoby te zdobywaja alkohol dzigki

starszym kolegom (18,18%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (6,49%),
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podkradaja rodzicom w domu (11,69%) oraz sami sobie kupuja (5,19%). Cz¢$¢ uczniow

(2,60%) wskazato na inne okolicznosci.

Wyk. 67. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? i 2,60%

sama sobie kupuje i 5,19%

prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup i 6,49%

podkrada rodzicom w domu i 11,69%
kupuja jej starsi koledzy ﬁ 18,18%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny dziat niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego. Na poczatek
ucznidéw zapytano, czy ich zdaniem osoby w ich wieku palg papierosy. Alarmujacy jest fakt,
ze 41,56% uczniow uwaza, ze ich rowiesnicy palg papierosy, a przeciwnego zdania jest
58,44% o0s0b.

Wyk. 68. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Celem kolejnego pytania bylo oszacowanie liczby uczniéw, ktoérzy siggaja po papierosy.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do regularnego palenia przyznato si¢ 1,30% os6b, 1,30%
pali czesto, kilka razy w zyciu palito 5,19%, a kolejne 9,09% 0so6b robito to raz w zyciu. 83,12%
nigdy nie deklaruje, iz nigdy nie palito papierosow.

Wyk. 69. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie i 1,30%
zdarza mi sie to czesto i 1,30%
kilka razy |l 5,19%
raz E 9,09%
nigdy nie palitem/am | 83,12%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00%

Najliczniejsza grupa uczniow, ktéra pali papierosy, pierwszy raz siegneta po nie w wieku
8-10 lat (46,15%). Natomiast 30,77% uczniow pierwszego papierosa wypalito w wieku
11-12 lat, 15,38% zadeklarowato, ze palito pierwszy raz w przedziale wiekowym 13-14 lat
a ostatnia grupa, czyli 7,69% w wieku 15-16 lat.

WyK. 70. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

15-16 lat 7,69%

|

13-14 lat

15,38%

11-12 lat

30,77%

8-10 lat

46,15%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

38,46% o0s0b przyznalo, ze ich rodzice wiedzg o tym ze palg papierosy, a 38,46% uczniéw
wskazato, ze rodzice nie wiedza, ze pala papierosy, kolejne 23,08% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
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WyKk. 71. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

nie

38,46%

tak 38,46%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%  40,00% 45,00%

Skale problemu nikotynowego pokazuje czestotliwos$é siggania po papierosy w przeciagu
ostatniego miesigca. W tym czasie 76,92% uczniow palilo mniej niz jednego papierosa
na tydzien, za$ 15,38% zadeklarowato mniej niz jednego papierosa, natomiast 7,69% uczniow

udzielito zatrwazajacej odpowiedzi wigcej niz 20 papierosow dziennie.

WyK. 72. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie i 7,69%
11-20 papieroséw dziennie = 0,00%
6-10 papieroséw dziennie = 0,00%

1-5 papieroséw dziennie = 0,00%

mniej niz jeden papieros dziennie E 15,38%
mniej niz jeden papieros na tydzier: | 76,927

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem bylo
oszacowanie skali problemu wérdd ucznidow oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancow

dotyczacej Srodkow psychoaktywnych.
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W pierwszym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki.
Zaden z ankietowanych nie udzielit odpowiedzi twierdzacej, co pokazuje,

iz problem ten nie przybiera duzych rozmiarow wsrdd uczniow z Gminy Wyszki.

Wyk. 73. Czy probowales$/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze?

tak  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Na kolejne pytania dotyczace zazywanie substancji psychoaktywnych odpowiedz mogly
udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaly te
substancje. Z racji tego, iz nikt nie wskazal, iz kiedykolwiek zazywal takie substancje nie

ma potrzeby przedstawiana w ankiecie dalszych pytan.

Nastepnie na kolejne pytanie odpowiedzi udzielali

wszyscy ankietowani bioracy udzial w badaniu.

Ponad potowa uczniéw nie wie, czy zdobycie narkotykéw w ich gminie jest mozliwe — taka
odpowiedz wskazuje 55,85% uczniow. 53,25% uwaza, ze jest to trudne, za§ 2,60% uwaza,

ze jest to latwe.

Wyk. 74. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

g =
fatwe i 2,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Natomiast w przypadku dostepnosci dopalaczy, duza ilo$¢ uczniow nie ma wiedzy na ten temat

(45,45%). Jednak 50,65% uczniow twierdzi, iz jest to trudne, a 3,90% uwaza, ze jest to tatwe.
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Wyk. 75. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

fatwe i 3,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wicekszos¢ sposrod badanych ucznidow nie zna miejsc, w ktdérych mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze na terenie Gminy Wyszki— 88,31%. Jednakze, po kilka procent uczniow wskazato:
na osiedlu (2,60%), konkretna, znana osoba (2,60%), w szkole/przed szkotg (2,60%),
w centrum miejscowosci (1,30%), badZz na dyskotece (1,30%), Czg$¢ uczniow (6,49%)

zaznaczyla ,,inne miejsca”, wskazujac tu na sklep.

Wyk. 76. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca, wymien jakie? i 6,49%

znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna

2doby¢ W 260%

w sitowni 0,00%
na dyskotece I 1,30%
w centrum miejscowosci I 1,30%
w szkole, przed szkotg i 2,60%

na osiedlu i 2,60%

nie znam takich miejsc | ¢33 1%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,00%400,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jako gtéwne powody si¢gania po narkotyki, uczniowie wskazali ciekawos¢ (54,55%) oraz chgé
zaimponowania innym (54,55%). W dalszej kolejnosci wskazywano najczesciej: chec lepszej

zabawy (22,08%), poszukiwanie wrazen (16,88%), presj¢ grupy (16,88%), obawe przed
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odrzuceniem (15,58%), czy $wigtowanie okazji (3,90%). Czg¢$¢ ucznidow wskazata na inne

powody (18,18%), wskazali oni mi¢dzy innymi na depresj¢ oraz sposob na odstresowanie.

Wyk. 77. Z jakich powodéw osoby w Twoim wieku siegaja po narkotyki lub dopalacze? Mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz.

inne, jakie? 18,18%

presja grupy 16,88%

poszukiwanie wrazen 16,88%

obawa przed odrzuceniem 15,58%

by lepiej sie bawic 22,08%

Swietowanie okazji i 3,90%

chee zaimponowania inrym | 5 55"
derawosc | - 55
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

89,61% uczniéw sadzi, ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia,

za$ 7,79% osob uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Kolejne 2,60% ankietowanych wskazuje

odpowiedz ,,trudno powiedziec¢”.

Wyk. 78. Czy uwazasz, Ze zazywanie narkotykéw jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ i 2,60%
zdecydowanie nie = 0,00%

raczej nie  0,00%

raczej tak i 7,79%
zdecydoanie o | <!

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Uczniowie w wigkszo$ci rowniez uwazaja, ze zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia 83,12%), a 12,99% ucznidéw sadzi, iz jest to raczej szkodliwe. 1,30%
twierdzi, iz s3 one zdecydowanie nieszkodliwe. Kolejne 2,60% uczniéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 79. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ | 2,60%
zdecydowanie nie I 1,30%

raczej nie 0,00%

raczej tak _ 12,99%
zdecydowanie tak | ¢ 1>

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy podrozdzial miat na celu sprawdzenie wiedzy ucznidéw na temat substancji

uzalezniajacych.

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze to zdaniem ucznidéw wpltywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego (66,23%), nieodpowiednie towarzystwo (48,05%), pogorszenie
relacji rodzinnych (37,66%), obnizenie efektywnosci nauki (35,06%), powazne klopoty
finansowe (25,97%), pogorszenie relacji kolezenskich (27,27%). 19,48% badanych nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 2,60% uczniéw uwaza, ze uzaleznienia nie niosg
ze sobg negatywnych konsekwencji.

Dodatkowo, 2,60% wskazuje na inne konsekwencje, ale nie podaje szczegotow.
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Wyk.80. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
tytoniu, narketykow, dopalaczy?

inne, jakie? i 2,60%

nie wiem | 10,48%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 27,27%
powazne ktopoty finansowe _ 25,97%
obnizenie efektywnosci nauki _ 35,06%
pogorszenie relacji rodzinnych _ 37,66%
nieodpowiednie towarzystwo — 48,05%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego — 66,23%

nie wystepujg negatywne konsekwencje i 2,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Telewizja 1 Internet to gtowne zrodto wiedzy na temat substancji zakazanych — takg odpowiedz
wskazuje 39,96% uczniow. Mniejsza popularnoscia cieszg si¢ nauczyciele — wskazuje na nich
28,57% ankietowanych uczniow oraz rodzina (24,68%). Na znajomych wskazuje 9,09% osob,
za$ z innych zrodel, ktorych uczniowie nie wskazuja, wiedz¢ czerpie 1,30%. Niepokdj budzi

fakt, iz 40,26% ankietowanych w ogdle nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wyk. 81. Skad czerpiesz wiedze dotyczacg alkoholu, tytoniu, narkotykow i dopalaczy?

z innych Zrédet, jakich? i 1,30%

nie czerpie wiedzy 40,26%

z telewizji i Internetu 38,96%

od znajomych

9,09%

od nauczycieli 28,57%

od rodziny 24,68%

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00% 45,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Zdaniem uczniow to rodzice (51,95%) oraz nauczyciele (50,65%) najczgéciej rozmawiaja
z mlodziezg na temat szkodliwos$ci substancji zakazanych. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazujg na: pedagoga/psychologa szkolnego (24,68%), kolegdéw/kolezanki (5,19%), i inne
osoby bez doktadnego ich wskazania (2,60%). Niepokojacy jest fakt, iz 12,99% uczniéw
samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat oraz, iz 24,68% uczniéw uwaza, ze nikt z nim na

ten temat nie rozmawial.

WyK. 82. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci Srodkow takich jak alkohol, tyton,
narkotyki, dopalacze?

inne osoby, jakie? i 2,60%

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat _ 24,68%
sam pozyskuje wiedze na ten temat ﬁ 12,99%
pedagog, psycholog szkolny _ 24,68%
kolezanki, koledzy i 5,19%
nauczyciele | 50,65%
rodzice | —— 51.95%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie w sytuacjach problemowych najchetniej zwréciliby sie¢ z prosba o pomoc do
rodzicow 1 opiekunéw — taka opini¢ wyraza 68,83% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazuja na: nauczycieli (18,18%), kolegéw i kolezanki (16,88%), Telefon Zaufania (11,69%),
Osrodek Pomocy Spotecznej (10,39%), Policje (9,09%), osrodek interwencji kryzysowej
(5,19%)a takze inne jednostki i osoby (3,90%). Zatrwazajacy jest fakt, ze 23,38%

zadeklarowato, ze nie wie do kogo zwrdci¢ si¢ z takimi problemami.

Wyk. 83. Do kogo zwrdécilby$ si¢ 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami
lub dopalaczami?

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

inne osoby/miejsca, jakie? |l 3,90%
nie wiem  |— 23,38%
Telefonu Zaufania |l 11,69%

Urzedu Gminy = 0,00%
Osrodka Pomocy Spotecznej |l 10,39%
osrodka interwencji kryzysowej |l 5,19%
Policji |l 9,09%
kolegdw, kolezanek |— 16,88%
nauczycieli |—— 18,18%
rodziCOW, OpiekUNGW | ] 63,33 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Zdaniem uczniéw, najciekawszymi formami zaje¢ profilaktycznych s3: pogadanki
z wychowawcg (62,34%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg (38,96%), zajecia z przedstawicielami Policji (22,08%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (20,78%),oraz inne formy zaje¢ (9,09%), uczniowie nie podajg jednak
konkretnych form zajec.
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Wyk. 84. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wedlug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inne, jakie? i 9,09%

zajecia z przedstawicielem Policji 22,08%

spektakl lub musical profilaktyczny 20,78%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem

X e 38,96%
lub innym specjalista

pogadanki z wychowawca

62,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie zaje¢, ktorych ich zdaniem w ich szkole
brakuje. Uczniowie zaznaczali nast¢pujace odpowiedzi: spektakl lub musical profilaktyczny
(41,56%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (36,36%),
zajecia Z wykorzystaniem form multimedialnych (36,36%), zajecia z przedstawicielem Policji
(9,09%), oraz inne formy (12,99%), wsrod ktorych wymieniono m.in.: zajecia

informatyczne oraz zajecia z doradztwa zawodowego.

WyKk. 85. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

inne, jakie? 12,99%

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych 36,36%

zajecia z przedstawicielem Policji

9,09%

spektakl lub musical profilaktyczny 41,56%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem

. o 36,36%
lub innym specjalista

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00%40,00%45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

W niniejszym rozdziale omdwiony zostat problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy.
Jego celem, bylo sprawdzenie wiedzy uczniow na temat zjawiska przemocy.
W zwiazku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé
aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczgsciej wskazuja na nastgpujace
zachowania: bicie (80,52%), grozenie, straszenie (75,32%), spoliczkowanie (46,75%),
zmuszanie do oddawania pieniedzy (51,95%), kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci
(36,36%), zmuszanie do ogladania pornografii (33,77%), wysytanie obrazliwych wiadomosci
(44,16%), podszywanie si¢ w Internecie (33,77%), nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga
opieki (20,78%), okazywanie braku szacunku (23,38%), krytykowanie wygladu (35,06%),

oraz inne (2,60%). Natomiast 5,19% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Wyk. 86. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? | 2,60%
nie wiem |l 5,19%
spoliczkowanie _ 46,75%
wysytanie obrazliwych wiadomosci — 44,16%
okazywanie braku szacunku  |—— 23,38%
bicie | 30,52%

zmuszanie do ogladania pornografii _ 33,77%
zmuszanie do oddawania pieniedzy _ 51,95%

podszywanie sie w Internecie _ 33,77%

kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci _ 36,36%
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki ﬁ 20,78%
grozenie, straszenie _ 75,32%
krytykowanie wygladu | 35,06%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie powodow, ktore ich zdaniem przyczyniajg si¢ do
przemocy. Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania alkoholu (61,04%),

narkotykow (55,84%), zazdrosci i zaborczosci (55,84%) oraz wystgpowania chordb
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psychicznych (48,05%). W dalszej kolejnosci takze: wptywu srodowiska (27,27%), probleméw
w komunikacji migdzyludzkiej (24,68%), braku zaufania (23,38%), réznic w pogladach
(22,08%), problemow finansowych (14,29%). Dodatkowo 16,88% o0s6b nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, a 2,60% wskazato rowniez na inne przyczyny, ale bez podawania

konkretow.

Wyk. 87. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokujg agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?

inne, jakie? i 2,60%
nie wiem E 16,88%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej _ 24,68%
réznice w pogladach — 22,08%
wplyw $rodowiska  |————— 27,27%
brak zaufania _ 23,38%
zazdrodc/zaborczost |l 55,34%
narkotyki | 55,84%
problemy finansowe  |— 14,29%
choroby psychiczne — 48,05%
alkohol | 61,04%

0,00%  10,00% 20,00 30,006 40,006 50,00% 60,006 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Kolejne pytania beda dotyczyty doswiadczania oraz stosowania przemocy przez uczniow.
Na poczatek uczniow zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 38,96% ankietowanych, a 61,04% osob nigdy nie doswiadczyto

przemocy.
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WyKk. 88. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Korelujac zmienng pte¢ z pytaniem o doswiadczanie przemocy mozna dostrzec, iz to czesciej

chlopey (43,59%) niz dziewczynki (34,21%) dos§wiadczyli przemocy.

Wyk. 88a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? — w podziale na ple¢

<
S
S
>
>
@
(]
~
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Osobami stosujacymi przemoc wobec ucznidow byli gldwnie koledzy ze szkoty — taka
odpowiedZz wskazuje 70,00% ucznidow, ktorzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano
natomiast na: znajomych (26,67%), siostrg (13,33%), tat¢ (10,00%), brata (6,67%) czy mame

(6,67%),0raz inne osoby (26,67%), wsrdd ktorych wymieniono wujka oraz nauczycieli.



Wyk. 89. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

brat

inne osoby, jakie? | 26,67%
hd 667%

siostra E 13,33%
koledzy ze szkoty |1 70,00%
znajomi | 26,67%
tata | 10,00%
mama E 6,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazaja, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich owg
przemoc nie byly pod wptywem Zadnych substancji (73,33%). Natomiast 10,00% uczniow
uwaza, ze osoby te byly pod wptywem alkoholu, 3,33% wskazuje na wplyw narkotykéw a
kolejne 3,33% udzielito odpowiedzi dopalacze. 23,33% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie, a 3,33% uczniéw podaje inne osoby, ale bez wskazywanie kim one

s3.

Wyk. 90. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne, jakie? |l 3,33%

nie wiem  |—— 03 33%

lekéow  0,00%

dopalaczy i 3,33%
narkotykow i 3,33%
alkoholu |l 10,00%
nie byta pod wptywem substancji _ 73,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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42,86% ucznidw przyznaje, ze w ich szkole wystepuje przemoc mi¢dzy uczniami. Z tg opinig

nie zgadza kolejne 20,78% ucznidow, a 36,36% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 91. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

nie wiem

36,36%

nie 20,78%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%  20,00%  25,00%  30,00%  35,00%  40,00%  45,00%

Do stosowania przemocy wobec innych osob przyznaje si¢ 27,27% ankietowanych uczniow,

a 72,73% nigdy nie stosowalo przemocy wobec innych.

Wyk. 92. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé¢ przemoc wobec innych?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Korelujac zmienng pte¢ z pytaniem o stosowanie przemocy mozna dostrzec, iz do stosowania
przemocy wobec innych osob przyznawali si¢ glownie chlopcy — 33,33% z nich stosowato
zachowania przemocowe. W przypadku dziewczynek przemoc stosowato 21,05% uczennic.

Dane pokazuja, iz to chtopcy czg$ciej niz dziewczynki uzywaja przemocy.



Wyk. 92a. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? — w podziale na pleé

i | — 557
k| 333

e | — 7355
tak | 21.05%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%  70,00%  80,00%  90,00%

Mezczyzni

Kobiety

Uczniowie stosowali przemoc gldwnie wobec rowiesnikow (57,14%), rodzenstwa (38,10%),

oraz innych osob (9,52%), gdzie wskazano m.in. na kolegéw z Klasy.

Wyk. 93. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc?

wobec innych osdb, jakich? E 9,52%
wobec réwniesnikow | 571/
wobec rodzeristwa | ::10%

wobec rodzicéw - 4,76%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W sytuacji do$wiadczania przemocy, ankietowani najchetniej zwrdciliby si¢ o pomoc do
zaufanego nauczyciela szkolnego (38,96%), pedagoga (37,66%), rodziny (36,36%), a takze
szukatoby pomocy u funkcjonariuszy Policji (28,57%). Reszta skierowataby si¢ do: a w dalszej
kolejnosci takze: Telefonu Zaufania (18,18%), Osrodka Pomocy Spotecznej (12,99%), do
kolegi badz kolezanki (11,69%), u lekarza (7,79%), w Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (3,90%), w Osrodku Leczenia Uzaleznien (3,90%), oraz w Osrodku Interwencji
Kryzysowej (3,90%), punkty konsultacyjne (2,60%) oraz w Zespole Interdyscyplinarnym
(2,60%) oraz inne (1,30%).

Niepokojacy jest stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi ucznidw, ktorzy uwazaja,
iz radziliby sobie sami w takiej sytuacji — taka odpowiedZ wskazato 18,18% osdéb oraz fakt,

iz 3,90% badanych szukatoby pomocy w Internecie. Pokazuje to, iz uczniowie nie wiedza do
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kogo mogliby si¢ zwroci¢ w sytuacji kryzysowej lub tez nie maja zaufanej osoby, do ktorej

mogliby zwrdéci¢ si¢ z takim problemem.

Wyk. 94. Do kogo zwrocil/a bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne, jakie?

nie wiem

Osrodek Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
Telefon Zaufania

Zespot Interdyscyplinarny
punkty konsultacyjne

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
lekarz

zaufany nauczyciel

Osrodek Pomocy Spotecznej
Policja

szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam

pedagog szkolny
kolega/kolezanka

rodzina

M 1,30%

e 12,99%
b 3,90%

b 3,90%
e 18,18%
il 2,60%

bl 2,60%

b 3,90%

s 7,79%
. 38,96%
s 12,99%

s 18,18%
sl 37,66%
s 11,69%
s 36,36%

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,009%40,009%45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo 9,09% ucznidow zna osoby doswiadczajace przemocy domowej. 74,03%

ankietowanych nie zna takich osob, a 16,88% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk. 95. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

trudno powiedzie¢ _ 16,88%

nic |, 71,03%

tak | 9,09%

0,00% 10,00% 20,00%

30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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4.7. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dzieci i mlodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynno$ci, zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard,
czy narastajace w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu
(siecioholizm).

W  ostatnim bloku tematycznym zostata poruszona kwestia problemu uzaleznien
behawioralnych. Na poczatek ankietowanych uczniéw zapytano, czy wiedza czym s3
uzaleznienia behawioralne. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 23,38% o0s6b. Zdecydowana

wiekszos$¢ uczniow 76,62%) nie wie, czym jest to zjawisko.

Wyk. 96. Czy wiesz czym sa uzaleznienia behawioralne?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswiecaja kazdego dnia na granie w gry
komputerowe.

Ze zgromadzonego materialu badawczego wynika, iz uczniowie poswiecaja dziennie: od 1 do
3 godzin (27,27%) oraz do 1 godziny (35,06%). Od 3 do 6 godzin na t¢ aktywno$¢ poswieca
11,69% ankietowanych, za$ powyzej 6 godzin dziennie poswigca na gry komputerowe 7,79%

uczniéw. Natomiast 18,18% ucznidow nie gra w gry komputerowe.
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Wyk. 97. Ile czasu w ciggu dnia poS§wiecasz na granie w gry komputerowe?

powyzej 6 godz. E 7,79%
od3do6godz. |— 11,69%
1-3godz. | 27,27%
dolgodz | 35,06%
nie korzystam z gier komputerowych _ 18,18%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu uczniowie poswiecaja kazdego
dnia: powyzej 6 godzin (9,09%), od 3 do 6 godzin (11,69%), od 1 do 3 godzin (42,86%)
oraz do 1 godziny (32,47%). 3,90% nie korzysta z komputera i Internetu.

Wyk. 98. Ile czasu w ciggu dnia po§wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza nauka)?

nie korzystam z komputera i Internetu i 3,90%

powyzej 6 godzin E 9,09%

od 3 do 6 godzin ﬁ 11,69%
1-3 godziny | —] 2 0%
do 1 godziny _ 32,47%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Na kolejne sze$¢ pytan dotyczacych korzystania z urzadzen mobilnych odpowiadaly

wylacznie te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystaja z nich.

100% uczniow, ktorzy przyznali, iz uzywaja komputera i Internetu, korzysta z nich w domu.
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Wyk. 99. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? 0,00%
u znajomych 0,00%

w szkole = 0,00%

w domu | 100,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W kolejnym pytaniu, uczniow poproszono o wskazanie, w jakim celu najczesciej korzystaja
z komputera i Internetu. Uczniowie wskazywali na nast¢pujace powody: kontakt ze znajomymi
(71,62%), stuchanie muzyki (63,51%), ogladanie filmow (62,16%), nauka (55,41%), granie w
gry online (52,70%), robienie zakupéw (16,22%), poznawanie nowych osob (12,16%) oraz
prowadzenie bloga lub wtasnej strony (5,41%). Dodatkowo 4,05% ankietowanych wskazato

inne powody, takie jak aplikacja Tik Tok oraz tworzenie muzyki.

WyK. 100. Z jakich powodow najcze$ciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? i 4,05%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony i 5,41%

robienie zakupéw E 16,22%
granie w gry online — 52,70%
stuchanie muzyki | 63,51%
ogladanie filmow | 62,16%
poznawanie nowych oséb E 12,16%
kontakt ze znajomymi _ 71,62%
nauka | 554 1%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego
materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie
2,70% ankietowanych zawsze prébuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany w sieci,
a kolejne 6,76% ucznidow czesto pézno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz Czgsto
zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (12,16%).

10,81% uczniéw uwaza, ze najblizsze osoby czg¢sto zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzaja
w sieci. Co istotne zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy lub bardzo rzadko spotkata sig¢
z problemami wymienionymi w ankiecie. Dane pokazuja, iz problem uzaleznien od komputera
i Internetu wérdd ucznidow z Gminy WYyszKi jest widoczny, jednak nie przybiera on obecnie
duzych rozmiaréw. Warto jednak wprowadzi¢ dzialania profilaktyczne, aby nie dopusci¢ do

zwigkszenia si¢ skali tego zjawiska.



Wyk. 101. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan
z innymi

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci

P&Zno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

= S X S S N

0,00  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Wskutek zbyt
dtugiego
Najblizsze mi - prz'ebywanla W .. |Zpowodu zbyt
Prébuje , . . siecizdarza Denerwuje sie, .
osoby .. . Coraz czesciej o , dtugiego
" . Pdino w nocy bezskutecznie : . mi sie gdy ktos .
zarzucajg mi, o ., wybieram sie¢ S . przebywania w
. nie $pie, bo ograniczy¢ . zapomnie¢ o przeszkadzami "~ T
Ze zbyt . zamiast . sieci spada
. surfuje po czas , moich w .
duzo czasu . spotkan . . efektywnos¢
Internecie spedzany w . . codziennych = surfowaniu w L .
spedzam w . zinnymi . . mojej nauki
. sieci obowigzkach Internecie
sieci lub pracy
(np.
sprzatanie,
zakupy, nauka)
M Seriel 28,38% 52,70% 39,19% 50,00% 29,73% 54,05% 40,54%
M Serie2 31,08% 21,62% 18,92% 31,08% 33,78% 24,32% 29,73%
M Serie3 27,03% 12,16% 24,32% 13,51% 20,27% 6,76% 21,62%
MSeried  10,81% 6,76% 13,51% 4,05% 12,16% 10,81% 8,11%
M Serie5 2,70% 2,70% 1,35% 1,35% 2,70% 2,70% 0,00%
M Serie6 0,00% 4,05% 2,70% 0,00% 1,35% 1,35% 0,00%

M Seriel M Serie2 M Serie3 Serie4 HSerie5 M Serie6
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Nastepnie uczniow zapytano, czy kiedykolwiek czuli si¢ dyskryminowani ze wzglgdu na brak
dostepu do komputera i Internetu. 14,86% ankietowanych wskazalto, iz doswiadczyli on tego
typu dyskryminacji, natomiast 85,14% respondentéw nie miato do czynienia ze wskazanym
typem dyskryminacji.

Wyk. 102. Czy czules si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Jak przyznajg respondenci, blokade rodzicielska posiada 21,62% z nich. Natomiast 60,81%
osOb nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze, al7,57% respondentéw nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 103. Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Uczniom zadano rowniez pytanie dotyczace ukrywania prawdziwej ilosci czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera i Internetu. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego,

18,92% uczniéw ktamato, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu przeznaczonego na t¢ aktywnosc¢.
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Wyk. 104. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na Korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

e _ 81108%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na pytanie dotyczace bezpieczenstwa cyfrowego odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani
uczniowie. Wsrdd nich 7,79% oso6b podatoby swoje dane osobie poznanej w Internecie.
Swiadczyé to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych z takiego

zachowania.

WyK. 105. Czy podalbys$ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

nie _ 92’21%
o [

0,00% 10,00%  20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,00 70,00  80,00% 90,00% 100,00%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

Badania ankietowe wsrod przedstawicieli sprzedawcoéw napojéow alkoholowych w Gminie
Wyszki obejmujg przede wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzaleznien
w otoczeniu lokalnym.

Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zarowno samego
handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez

innych probleméw spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 20 pytan.

Najbardziej rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojéw alkoholowych.

6.1. Struktura badanej proby

Kwestionariusze ankiet wypehito dziesigciu sprzedawcoéw z wybranych losowo
punktow sprzedazy z terenu Gminy Wyszki. Wigkszo$¢ ankietowanych osob stanowity
kobiety — 60,00%.

Wyk. 106. Ple¢

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Analizujac struktur¢ wiekowa badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwigkszy udzial
w badaniu majg respondenci miedzy 41, a 60 rokiem zycia (60,00%), 40,00% ankietowanych

miescilo si¢ w przedziale od 26-40 lat.
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Wyk. 107. Wiek

powyzej 61 lat = 0,00%

0d 26 do 40 lat _ 40,00%
do25lat = 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Analizujac staz pracy respondentow mozna zauwazy¢, iz po 40,00% sprzedawcow posiada staz
pracy od6 do 10 lat oraz od 11 do 20 lat. Z kolei po 20,00% badanych sprzedawcoéw ma staz
powyzej 21 lat.

Wyk. 108. Staz pracy

powyzej 21 lat 20,00%

od 11 do 20 lat 40,00%

od 6do 10 lat

40,00%
odldo5lat = 0,00%

ponizej roku  0,00%

0,00% 500% 10,00 15,00% 20,00% 25,00 30,006 35,00% 40,00% 45,00%
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6.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do 0sob pracujacych w sklepach na terenie Gminy Wyszki, miaty na celu
sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancéw, ich dostgpnosci dla osob nieletnich oraz znajomosci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Respondentdéw poproszono zatem, o oceng poziomu spozycia alkoholu na terenie gminy w ich
opinii na przestrzeni kilku lat. 20,00% respondentéw zauwazylo brak zmian w poziomie
spozycia alkoholu w gminie. Pozostali ankietowani stwierdzili, ze ono maleje (40,00%) albo,
ze wzrasta (40,00%).

WyK. 109. Prosze¢ ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

wzrasta 40,00%

jest state 20,00%

maleje 40,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

W dalszej kolejnosci sprzedawcoOw poproszono o ocene czgstotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich gminie. 100,00% badanych stwierdzito, ze do takich sytuacji

nigdy nie dochodzi na terenie Gminy.
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Wyk. 110. Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

nigcy | —] 100.00%

rzadko  0,00%
czasami 0,00%
czesto 0,00%

bardzo czesto 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Kolejne zagadnienie dotyczylo sytuacji, jak czesto zdarzato si¢, ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie
mozna zauwazy¢, ze wedtug 20,00% os6b miato to miejsce raz lub kilka razy, a zdaniem, ale
80,0% twierdzi, ze nigdy taka sytuacja nie miata miejsca. Dane pokazuja, iz w Gminie WyszKi
zdarzajg si¢ sytuacje, gdy osoba nieletnia chce kupi¢ napoje alkoholowe.

Wyk. 111. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

tak, raz lub kilka razy _ 20,00%

tak, wiele razy = 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00%

Fakt, iz sprzedawcy spotkali si¢ z proba kupna alkoholu przez osoby nieletnie, nie musi
oznaczaé, iz zostal im on sprzedany. Dlatego ankietowanych zapytano, czy zdarzyto im si¢
poda¢ alkohol osobom niepetnoletnim. Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze 100,00%
z respondentéw nie sprzedato nigdy alkoholu osobie nieletniej. Warto zwroci¢ uwage, iz sg to
odpowiedzi deklaratywne, ankietowani czesto $wiadomie nie przyznaja si¢ do tego typu

zachowan.
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Wyk. 112. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

v rigey | 100>

tak, raz lub kilka razy = 0,00%
tak, wiele razy  0,00%

tak, za kazdym razem 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych majg obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu
weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyd,
ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby
wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. W przypadku braku pewnosci, czy klient jest
osoba petnoletnig, 60,00% ankietowanych sprawdza dowdd za kazdym razem, gdy ma t¢

watpliwos¢. 40,00% z badanych oséb pytato o dowod osobisty: wiele razy.

Wyk. 113. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy  0,00%

tak, raz lub kilka razy =~ 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Respondentow zapytano réwniez o to, jak czesto w ich opinii ma miejsce sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu w ich gminie. 20% sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy nie ma
miejsca. Lacznie 20,00% respondentow uwaza, ze zdarza si¢ to rzadko, 20% czasami,

a 40,00%nie ma opinii na ten temat.
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Wyk. 114. Prosze¢ oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

nie wiem 40,00%

nigdy 20,00%

rzadko 20,00%

czasami 20,00%

czesto  0,00%
bardzo czesto = 0,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Na pytanie dotyczace czegstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, 60,00%
ankietowanych stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym na
terenie Gminy Wyszki, 40,00% wskazato na czasami.

Wyk. 115. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminnie?

nigcly | ©0,00%
rzadko  0,00%
casami | —— +0,00%
czesto  0,00%
bardzo czesto 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedhug sprzedawcow raz lub kilka razy
(80,00%), a zdaniem pozostatych sprzedawcoéw (20,00%) wiele razy, zdarzyto si¢, ze osoba

nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.

O
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Wyk. 116. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

nie, nigdy  0,00%

tak, wiele razy _ 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Poprzednie pytanie wymaga uzupetnienia, poniewaz fakt, ze osoba nietrzezwa chciata alkohol
zakupi¢ nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyta. Dlatego w nastepnym pytaniu sprzedawcy
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy. Badania wykazaty,

ze 100,00% z ankietowanych nigdy nie podato wyrobow alkoholowych osobom nietrzezwym.

WyKk. 117. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

tak, raz lub kilka razy =~ 0,00%
tak, wiele razy ~ 0,00%

tak, za kazdym razem = 0,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Ponadto 85,00% ankictowanych stwierdzito, ze klienci sklepow nigdy nie spozywaja alkoholu
na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich gminie. W opinii 22,00% os6b ma to miejsce

rzadko.

91



Wyk. 118. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

nigdy | — #0,00%
rradko | 20,00%

czasami 0,00%
czesto  0,00%
bardzo czesto = 0,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,006 70,00% 80,0006 90,00%

Dodatkowo na pytanie, jak czgsto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje z powodu
zaktocenia porzadku przez osobe pod wptywem napojow wysokoprocentowych, na terenie
punktow sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, 100,00% respondentow wskazato

ze, nie mieli nigdy potrzeby wzywania policji.

Wyk. 119. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywa¢ policje z powodu zaklocania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy — 100,00%
rzadko  0,00%
czasami  0,00%
czesto  0,00%
bardzo czesto = 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom nieletnim.
80,00% ankietowanych zadeklarowato, iz w ich opinii, w Gminie WYyszKi nie sprzedaje si¢
wyrobow nikotynowych osobom niepetnoletnim. 15,00% miala z tym do czynienia rzadko,

z kolei 5,00% wskazato na czesto.
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Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazy¢, ze 60,00 % ankietowanych zna ja bardzo dobrze, 20,00% albo nie zna jej,

ale styszato o niej a kolejne 20,00% nie wie czy ja zna.

Wyk. 120. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszgca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem = 0,00%

nie znam, ale styszatem o niej 20,00%

nie jestem pewien czy znam _ 20,00%

znam poszczegdlne zapisy = 0,00%

bardzo dobrze znam | 0 00

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00 50,006 60,00% 70,00%

Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiescié
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazalo, ze nie we wszystkich sklepach widnieje taki komunikat. Umieszczenie
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowato 100,00%
ankietowanych, podobnie jak informacje o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym 100,00%
posiada informacje¢ dotyczacg szkodliwosci alkoholu. Natomiast informacje o zakazie

sprzedazy na kredyt badz pod zastaw miato 40,00% obstugiwanych punktow.
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Wyk. 121. Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

nie ma takich informacji 0,00%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18

e 100,00%
roku zycia

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym 100,00%

zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw

40,00%

szkodliwosci alkoholu

100,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
Warto zwroci¢ uwage na to, ze jedynie 40,00% respondentéw brato udzial w szkoleniu
dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast 20,00% sprzedawcow nie zostato

przeszkolonych w tym zakresie a 40% nie pamigta czy taka sytuacja miata miejsce.

WyK. 122. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam 40,00%

nie 20,00%

tak 40,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00  25,00% 30,00% 3500% 40,00% 45,00%

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcoéw napojow alkoholowych mialo na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych
mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedze¢ na ten temat wskazato 60,00% sprzedawcow, gdyz
stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. 40,00% respondentow zaznaczyto bledng
odpowiedz, tj. odpowiedzi ze wskazaniem na zakaz sprzedazy alkoholu ,kobietom

W Cigzy”. Nalezy przypomnie¢, iz ustawa nie zabrania sprzedazy alkoholu kobietom w ciazy.



Wyk. 123. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybraé jedng odpowiedz.

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt
ym, niep Y 60,00%
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

0,00%
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6. WNIOSKI | REKOMEDNACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych
Gmine Wyszki w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujagcych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktore nastgpnie postuza
do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji

na terenie Gminy Wyszki, w tym jakoSci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danvch umozliwila:

e rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii 1 postaw wzgledem
wybranych probleméw spotecznych,

e zapoznanie si¢ zZ problemami uczniow w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesnicza lub
domowa oraz uzaleznieniami behawioralnymi,

e poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegolnosci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Badania realizowane na terenie Gminy WYyszki pozwolity na wyciggniecie nastepujacych

wnioskow:

Skala uzaleznien chemicznych wsréd doroslych oraz dzieci i mlodziezy nie przybiera

duzych rozmiaréw, jednak nalezy prowadzié¢ dalsze dzialania profilaktyczne.

Istotnym problemem w gminie jest rowniez problem przemocowy. Wérdd ankietowanych
mieszkancow przemocy doswiadczyto 32,00% dorostych oso6b. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
doswiadczyta przemocy psychicznej (98,44%), 46,88% o0so6b doswiadczyto przemocy

fizycznej. Natomiast 15,00% ankietowanych osobiscie stosowato przemoc wobec innych 0sob.

Problem przemocowy jest widoczny rowniez wsrdd ucznidw — 38,96% ucznidow przyznato,

1z doswiadczyto przemocy, a wsérdd tych osob 70,00% ze strony kolegdéw ze szkoty. Dodatkowo



44,86% ankietowanych twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy. Co wskazuje

na to, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny wsrod szkot na terenie Gminy WyszKi.

Wigkszo$¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet w ciggu dnia do 1 godziny dziennie
(36,50%), badz 1-3 godziny — 28,50%.
Dodatkowo prawie potowa ankietowanych (fgcznie 55,50%) przyznata, iz mozna uzna¢ ich

za osoby uzaleznione od telefonu komoérkowego.

W Gminie WyszKi nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka osob, ktore moga by¢ uzaleznione
od hazardu. Jedynie kilka 0sob, par¢ razy grato na automatach lub w salonach gier, brato udziat
w platnych konkursach, a wiele razy obstawiato zakltady bukmacherskie. Wiekszo$¢ osob

jednak nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz nie obstawiato zaktadow bukmacherskich.

Badania pokazuja, iz uczniowie nie wiedzg, czym jest zjawisko uzaleznien behawioralnych.
Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu uzaleznien
behawioralnych wsréd uczniéw z Gminy WYyszKi nie przybiera duzych rozmiaréw. Jesli
chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wiekszo$¢ uczniow poswigca na t¢ aktywnosé
od 1 do 3 godzin oraz od 3 do 6 godzin (Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu gtéwnie

w domu).

Czynniki wplywajace na sieganie po substancje odurzajace

Badania dowiodty, iz ple¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, jesli chodzi o kontakt

z substancjami uzalezniajacymi.

W przypadku ucznidéw, istotng role odgrywaja réwiesnicy. To oni przede wszystkim naktaniajg
si¢ wzajemnie do si¢gania po substancje uzalezniajace. Dane pokazaly, ze uczniowie pala
papierosy, pija alkohol, czy tez si¢gaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich,
by zaimponowa¢ innym oraz pod presja znajomych. W zwigzku z tym mozna wysung¢
wniosek, ze presja rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe¢ sktania

mtodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wplyw na kontakt uczniow ze sSrodkami odurzajacymi ma
rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktore wystepuja w rodzinie odgrywaja ogromng

role na kontakt uczniéw z substancjami odurzajacymi, ale takze maja wptyw na doroste zycie.



Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz problemem jest takze wspotczesny styl zycia — rodzice nie maja
czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie s3 one osamotnione, nie majg wsparcia

1 szukaja ucieczki od probleméw za pomoca srodkow uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedze na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskazaé¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwrocié
si¢ w razie sytuacji problemowej. Duza role odgrywaja tutaj szkoly — dzieki realizowanym
programom profilaktycznym wiedza uczniow jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie
przybiera duzych rozmiaréw. Réwniez Gmina WyszKipodejmuje wiele dziatan majacych na

celu zmniejszenie skali problemoéw uzaleznien.

Ponizej znajdujg si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych

do mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka.

e Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Wyszki powinny mie¢ charakter
dhlugofalowy i réznorodny. Nie powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do $rodowiska
szkoly — ucznidw 1 nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych
w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz swiadomosci wzgledem istniejgcych
zagrozen spolecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies¢ skutecznos¢ dziatan.

e [stotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktore obejmujg wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
1 uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziatajag w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa rol¢ moga
odgrywac instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrdd mieszkancow np. stuzby
porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje si¢ zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej

w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetencji



1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, czy tez przemocy.

Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
ulatwiajgcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm,
narkomania, agresja, przemoc).

Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu.

Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rOwniez zapoznanie
mieszkancéw z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego 1 uswiadomienie

kobietom w cigzy koniecznos$ci unikania nawet §ladowych ilosci alkoholu.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spetniata swoja rolg:

> Profilaktyka pierwszorzedowa, to dzialania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy

niskiego ryzyka, czyli osob zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju

profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji

spozywania substancji psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

1 umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystepowanie

zachowan ryzykownych. Zaleca si¢:

Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz s3 one
skuteczne i przynoszg zamierzone skutki.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych.

Organizacj¢ kursoéw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

Promocje, wspolnie ze szkotami, liderow mtodziezowych i1 wykorzystywanie ich
aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl Zycia.
Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykoéw, sposobow

spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje sig,



aby dziatania te miaty form¢ warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to
najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wplywajg na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

e Badanie pokazalo duza role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw
i opinii wzgledem substancji odurzajgcych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania
dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym s$rodowiskiem
mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢
do najmtodszych grup wtasnie w ten sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy rowiesnicze] w szkolach, rekomenduje si¢
warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy na temat przemocy, agresji 1 konfliktow miedzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

e Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatow
profilaktycznych dla dzieci (znaczna cze$¢ mieszkancéw uwaza, ze to skuteczna forma
profilaktyki) oraz wyktadoéw i pogadanck (duza cze$¢ mieszkancOw uwaza, ze to
dziatanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkow przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.

Profilaktyka drugorzedowa - to dzialania skierowane do oséb zagrozonych, nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie s3 trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest
ograniczenie gltebokosci zachowan niepozadanych 1 mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskac
wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.



e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby
niepetnoletnie probuja kupi¢ alkohol. Taka sytuacja przytrafila si¢ dziewigciu na

trzynastu sprzedawcom, w tym jednej zdarza si¢ czesto.

> Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogo6t dzialan skierowanych do oséb juz trwale

uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkdéw zachowan niepozadanych,

czyli przeciwdziatanie pogltebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego

zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji 1 resocjalizacji. Zaleca sig:

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla osob
szukajgcych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Badania
pokazaly, 1z cz¢$¢ mieszkancow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméow.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z roznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemocag,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone
w roznorodny sposoéb, m.in. opracowanie programéw profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin 1 form zastgpczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i1 to od jej kondycji zalezy rozwdj

psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi obecnie coraz wigkszy

problem, zaleca si¢:

Zwigkszanie aktywnos$ci w dzialalnosci szkét w  zakresie przeciwdziatania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien
behawioralnych. Badania pokazaty, iz zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw nie wie, czym sa

uzaleznienia behawioralne.

Realizacje dzialan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne

1 0g6lng swiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac



nauczycieli 1 ucznidw, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty

uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidow: na temat racjonalnych
sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych

1 zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — adresowanych do uczniéw 1 ich rodzicéw, ale takze dorostych mieszkancow

Gminy Wyszki.

e Wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu

na matg wiedze¢ ucznidow w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okaza¢ si¢ broszury/ulotki plakaty
informujagce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe

oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Dodatkowo zaleca sig:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowatyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkow, rozwdj
emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike miodego
cztowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie
wzmocnienie wig¢zi rodzinnych.

o Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicow, ktére moglyby u§wiadomi¢ réznice migdzy przemocy, a konfliktem rodzinnym
oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaly §wiadczace o wystgpowaniu przemocy w rodzinie.
Planowane dziatania edukacyjne stuzylyby rowniez zwigkszeniu poziomu wiedzy
0 konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji

opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktow rodzinnych).



Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym
uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne jest tez wsparcie
dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania pokolenia
bez przemocy.

Zaleca si¢ kampani¢ majacg na celu zwickszenie swiadomosci osob dorostych oraz dzieci
i mlodziezy dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc.

Bioragc pod uwage rozwo6j mediow elektronicznych 1 zwigzanych z tym zagrozen, zasadne
jest zwigkszanie aktywnosci w dzialalnosci szkdét w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajace problem cyberprzemocy.
Dzialania edukacyjne zwigkszajace kompetencje informacyjno-medialne 1 o0go6lng
swiadomo$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dzialania te powinny obejmowac
nauczycieli 1 uczniow, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty
uczestniczace w procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat racjonalnych
Sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
1 zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — adresowanych do dzieci w szkole podstawowej i ich rodzicow.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach, ze wzgledu na matg wiedzg uczniow w tym zakresie.



7. PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Gminy Wyszki mialo na celu zdiagnozowanie oraz
okreslenie gtownych probleméw wystepujacych wsrdd spotecznoscei lokalnej. Bezposrednim
rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest niniejszy raport, stanowigcy podstawe do
zaplanowania oraz zrealizowania przez wladze lokalne konkretnych oddzialywan, ktore beda

miaty na celu stopniowa eliminacje zagrozen i problemdéw wystepujacych na terenie gminy.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu oraz innych
problemow spotecznych pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan profilaktycznych.
Nalezy pamietac, ze grupg wysokiego ryzyka sa przede wszystkim dzieci 1 mtodziez. Wiele
badan naukowych wskazuje na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem decydujacym
o dalszym rozwoju osobowosciowym i §wiatopogladowym nastolatka. Dlatego tez, nalezato by
skupi¢ si¢ na nawigzaniu Scistej relacji pomigdzy Srodowiskiem szkolnym oraz rodzicami,
w celu wspdlnego rozwigzywania problemow, z jakimi borykajg si¢ mtodzi mieszkancy Gminy

Wyszki.

Komunikaty medialne oraz wptyw réwiesnikdbw moga w wielu przypadkach negatywnie
oddziatywac¢ na nieustannie ksztattujaca si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka, a to z kolei moze
przejawiac si¢ w ryzykownych zachowaniach nastolatkéw. Wtadze lokalne powinny w sposob
szczegblny zadba¢ o matoletnich pochodzacych ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czesto problemy z dziecinstwa oraz domu rodzinnego

przenoszg si¢ na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkota réwniez byta miejscem, ktore przyczyni si¢ do budowy systemu
warto$ci mtodego cztowieka oraz ostrzeze i poinformuje go o konsekwencjach wynikajacych
z podejmowania ryzykownych dzialan. Ze szczegdlng uwaga, powinno si¢ traktowa¢ dzieci,

ktérych rodzice nie potrafig poradzi¢ sobie z wlasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencj¢ w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja
na umiarkowany stopien wystgpowania danych probleméw spotecznych na terenie Gminy
Wyszki. Pomimo to, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktore nie dopuszcza

do poglebiania si¢ zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

Wazna kwestig jest rowniez u§wiadamianie spolecznosci lokalnej, w zwigzku z odpowiednim
reagowaniem na przemoc rowiesnicza oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje

spora cze$¢ osob, ktéra wie o dzialaniach przemocowych w obrebie swojego Srodowiska.



Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowaé si¢ w sytuacji, kiedy sa swiadkami

takich zachowan oraz, gdzie zglosi¢ si¢ o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spotecznych w Gminie WyszKi, wskazata rdézne obszary
spoteczne, ktore wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazal wiele pozytywnych
zjawisk, jakie maja miejsce wsrod lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona diagnoza wskazuje

odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokona¢ si¢ na terenie Gminy WyszKi.

Zespot badawczy 1 osoby opracowujace powyzszy raport maja nadzieje,
ze zaprezentowane wyniki stanowi¢ beda przydatng wskazéwke
w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania probleméw spolecznych wystepujacych

w obrebie Gminy WyszKi.



