UCHWALA NR XV/133/25
RADY GMINY WYSZKI

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.

poz. 11531 1436) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(Dz. U. z 2024 1. poz. 1673) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program przeciwdzialania przemocy domowej iochrony osob doznajgcych
przemocy domowej na lata 2026-2030, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr X1/444/23 Rady Gminy Wyszki z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie przyjecia
Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na lata
2024-2030.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wyszki.
§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady

Marcin Lasota
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Zatacznik do uchwatly nr XV/133/25
Rady Gminy Wyszki
z dnia 30 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2026-2030

Rozdzial 1.
PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

§ 1. 1. Podstawowym aktem normatywnym, ktéry odnosi si¢ do przeciwdziatania przemocy domowej jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673). Zgodnie
z ustawg, zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej sg realizowane przez organy administracji
rzagdowej 1jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z2025r. poz. 121411302) lub ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawa o pomocy spotecznej zawiera w swej tresci unormowania, ktore dotyczg przemocy domowej. Jest to
m. in. jedna z przestanek udzielania pomocy spotecznej osobom i rodzinom. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢
poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, ktéra w szczegodlnosci polega na przeciwdziataniu
przemocy domowej. Ustawodawca wskazuje udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa, jako zadanie wtasne
gminy w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka.

3. Inne regulacje przyjete przez polskiego prawodawce koncentruja si¢ gtownie na aspekcie doraznej pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy domowej, udzielanej w momencie zagrozenia, jak réwniez na niwelowaniu
skutkow fizycznych i psychicznych u tych osob. Nalezy wsrod nich wymienié: ustawe z dnia 26 lutego 1964 r.
Kodeks rodzinny i opiekunczy, ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks postepowania karnego, ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, ustawe z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji, ustawe z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzadkowych.

4. Przepisy ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej naktadaja na gminy zadanie, jakim jest tworzenie
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej, w tym opracowanie irealizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej. Dziatania okre§lone w tym
programie realizuje zespot interdyscyplinarny. Jednostki samorzadu terytorialnego zostaly wskazane jako
realizatorzy Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z2023r.,
poz. 1232), przy wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

Rozdzial 2.
DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE WYSZKI

§ 2. Przemoc domowa jest zjawiskiem niejednorodnym, a diagnoza tego zjawiska stanowi punkt wyjscia do
zdefiniowania celow gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz 0osob doznajacych przemocy
domowe;j.

Charakterystyka gminy Wyszki

§ 3. 1. Gmina Wyszki jest gmina wiejska, typowo rolniczg potozong w powiecie bielskim, w wojewodztwie
podlaskim. Jednym z najpowazniejszych problemow rozwojowych gminy Wyszki jest zagadnienie dotyczace
ludnosci. Liczba ludnosci zamieszkujacej gming Wyszki wedtug stanu z 31 grudnia 2024 r. (dane GUS) wynosita
3824 mieszkancow, z czego 50,7% stanowily kobiety, a 49,3% mezczyzni. Sredni wiek mieszkancow wynosi 44,6
lat. Wedlug kryterium produktywnosci, 55,6% mieszkancéw gminy jest w wieku produkcyjnym, 16,9% w wieku
przedprodukcyjnym, a 27,5% w wieku poprodukcyjnym. Sposrod wszystkich mieszkancow gminy Wyszki ponad
potowa, bo 55,2% mieszkancow zyje w matzenstwie, natomiast 27,1% jest stanu wolnego. Najmniejsza grupg
stanowig osoby po rozwodzie — 6,5%, natomiast 11% to wdowy/wdowcy, nieustalone to 0,2%.
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2. W gminie Wyszki na 1000 mieszkancoéw pracuje 88 osob. Kobiety stanowig 39,5% wszystkich pracujacych
ogodtem, a 60,5% mezczyzni. Bezrobocie rejestrowane w gminie Wyszki wynosito w 2024 roku 4,7% (4,7% wérdd
kobiet 14,7% wsrod mezezyzn). 29,7% aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Wyszki pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 37,5% w przemysle i budownictwie, a 11,3% w sektorze
ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz
1,5% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

3. Na infrastrukture spoteczng gminy Wyszki skladaja si¢: Urzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gminne Centrum Biblioteczno-Kulturalne, szkoty podstawowe, §wietlice wiejskie.

§ 4. Diagnoza problemu przemocy domowej w gminie Wyszki zostala opracowana w oparciu o badania
ankietowe przeprowadzone wsrod dorostych mieszkancow gminy (235 os6b) oraz ucznidw klas V-VIII szkoty
podstawowej (136 0sob). Badania zostaly przeprowadzone w miesigcach sierpien — wrzesien 2025 r. Wykorzystano
rowniez dane statystyczne zlat 2023-2024 Zespotu Interdyscyplinarnego w Wyszkach, Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej w Wyszkach, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkach,
Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim, Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim, Prokuratury
Rejonowej w Bielsku Podlaskim oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim. Do
poglebienia diagnozy postuzyly rowniez dane dostgpne na podstawie realizowanych przez placowki oSwiatowe
programéw profilaktycznych.

Dane liczbowe dotyczace problemu przemocy domowej

§ 5. Ponizsza tabela przedstawia dane liczbowe dotyczace bezposrednio problemu przemocy domowej na
przestrzeni lat 2023-2024.

2023 2024
Liczba wszczetych procedur ogotem 22 19
,,Niebieskie Karty” przez osrodek pomocy spolecznej 1 3
poszczegolnych przedstawicieli: policja 21 16
gminna komisja rozwigzywania 0 1
probleméw alkoholowych
o$wiata 0 0
ochrona zdrowia 0 0
Liczba procedur ,,Niebieskie Karty” prowadzonych przez zespét interdyscyplinarny 27 24
Liczba zakonczonych procedur w ustania przemocy domowej i
przypadku: uzasadnionego przypuszczenia, ze 17 3
zaprzestano dalszego stosowania
przemocy domowej
rozstrzygnigcia o braku zasadnosci 6 3
podejmowania dziatan
Liczba os6b objetych dzialaniami w ze wzgledu na problem przemocy
S » ; . 20 10
ramach procedury ,,Niebieskie Karty psychicznej
ze wzgledu na problem przemocy ) 13
fizycznej
ze wzgledu na problem przemocy 0 0
seksualnej
ze wzgledu na problem przemocy 0 4
ekonomicznej
Liczba oséb w rodzinach objetych dziataniami w ramach procedury ,,Niebieskie 65 45
Karty”
Liczba os6b doswiadczajacych przemocy | ogdtem, w tym: 35 39
objetych dziataniami w ramach procedury | kobiet 22 13
,»Niebieskie Karty” mezcezyzn 1 7
dzieci 12 19
0s6b starszych 5 5
Liczba os6b objetych procedura ogotem 22 14
,.Niebieskie Karty” wskazanych jako kobiet 0 3
stosujace przemoc: mezezyzn 22 11
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Liczba zatrzyman przez policj¢ w zwigzku z przemocg domowa 4 3
Liczba wydanych nakazéw opuszczenia i zakazow zblizania si¢ do okreslonych 4 3
0s0b
Liczba orzeczonych w sprawach z art. | kar pozbawienia wolno$ci 0 0
207 kk: warunkowych zawieszen wykonania kary 1 0
pozbawienia wolnos$ci
Liczba orzeczen $rodkow prawnych: zakazu zblizania si¢ do okreslonych osob, 0
miejsc
nakazu opuszczenia lokalu 0
udzialu w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych 0 0
przemoc
zobowigzania do leczenia odwykowego 0 0
Liczba oséb objetych korekcyjno-edukacyjnymi 0 1
oddzialywaniami: psychologiczno-terapeutycznymi 0 0
Liczba 0s6b korzystajacych ze specjalistycznego wsparcia w PCPR 0 0
Liczba os6b, z ktérymi z problemem alkoholowym 1 7
przeprowadzono rozmowy w GKRPA: | cztonkow rodzin 2 5
Liczba os6b korzystajacych z ogotem 18 19
poradnictwa psychologicznego w z problemem alkoholowym 4 2
punkcie konsultacyjnym: cztonkowie rodzin 0sob z problemem 10 12
alkoholowym
stosujace przemoc 2 0
doznajace przemocy 3 5
Liczba os6b objetych pomoca w formie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, oy 17
pedagogicznego, prawnego, rodzinnego
Liczba rodzin korzystajacych z réznych form pomocy spotecznej 130 129
w tym:
Z pomocy pieni¢znej 64 64
Z pomocy niepieni¢zne;j 79 83
Z pracy socjalnej 115 113
Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny 6 10

§ 6. Procedura ,,Niebieskie Karty” najczesciej wszczynana jest przez funkcjonariuszy Policji — 37. Przez
przedstawicieli osrodka pomocy spotecznej wszczete byly 3 procedury oraz 1 procedura przez gminng komisje
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Pozostale podmioty nie wszczynaly procedur. Na przestrzeni
analizowanych lat, przemocy domowej czesciej doswiadczaty kobiety niz mezczyzni oraz czeSciej dzieci niz osoby
starsze. Najczesciej osoby doznawaly przemocy psychicznej i fizycznej oraz zdarzata si¢ przemoc ekonomiczna.
Potowa o0so6b objetych procedura ,Niebieskie Karty” korzystala z poradnictwa w punkcie konsultacyjnym.
W rodzinach tych wystepowat gltownie problem naduzywania alkoholu. Wiekszos¢ zakonczonych procedur
konczyla si¢ ustaniem przemocy.

Analiza jakoSciowa zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Wyszki

§ 7. 1. Analiza problemu przemocy domowej w $rodowisku lokalnym na podstawie badan ankietowych
przeprowadzonych wérdéd mieszkancéw gminy Wyszki.

2. Wsérdd uczniow klas V-VIII szkoly podstawowej przeprowadzona zostata ankieta. W badaniu udziat wzigto
136 osob. Na pytanie: ,,Z czym kojarzy Ci si¢ przemoc?”, udzielono nastgpujacych odpowiedzi: bicie kogo$ — 90,
kopanie innych — 66, wyzywanie kogo$- 62, grozenie komus — 62, przypalanie ciata — 59, szantazowanie kogo$ —
54, popychanie kogos — 48, obrazanie innych w internecie — 48, wySmiewanie kogo$ — 47, ponizanie kogo$ — 39,
o$mieszanie kogos — 36, niszczenie rzeczy — 35, zmuszanie do ogladania zdje¢, filmow dozwolonych dla dorostych
— 31, nadmierna krytyka — 27, ciagle niepokojenie innej osoby — 15, zaniedbywanie kogo$§ — 8. Jako wszystkie
kojarzace si¢ z przemoca odpowiedzi, wymienione w ankiecie wskazato — 36 osob. Mniej niz polowa uczniow
wskazywala na przyktady przemocy psychicznej. Tylko 19 ucznidow potwierdzito, ze zna przypadki przemocy
domowej w swojej miejscowosci. 11 0sob potwierdzito, ze byto swiadkiem przemocy w swojej rodzinie.
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Wsrod badanych uczniéw ponad 8% (12 o0soéb) doswiadczylo kiedykolwiek przemocy domowej. Atmosfera
panujaca w domu zostata okreslona przez badanych uczniow jako bardzo dobra — 77, dobra — 51, zka — 3, bardzo
zta — 1, oraz udzielono 4 odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”. Uczniowie wskazywali jaki majg kontakt z rodzicami
199 o0séb uwaza, ze ma bardzo dobry kontakt, natomiast dobry — 33 osoby, zly — 1 osoba oraz 3 osoby udzielity
odpowiedzi ,,Trudno powiedzie¢”. Na pytanie ,,Czy znasz kogo$ ze swoich kolezanek, kolegow, ktorzy doznaja
przemocy domowej?” 8 0osob odpowiedziato, ze zna, natomiast 12 oséb wskazalo, ze ma podejrzenie. W 111
przypadkach uczniowie uwazaja, ze nalezy poinformowaé kogo$ z dorostych, gdy kto§ z bliskich (rodziny,
znajomych) doznaje przemocy domowej, natomiast 25 osob tak nie uwaza. Ponad 33% badanych uczniow nie wie,
gdzie zglosi¢ fakt wystgpowania przemocy domowej. Wsrod badanych 77% osob wie, gdzie ten fakt zglosic.
Najczgsciej wymieniano nastgpujace miejsca: policja, osoba dorosta, osoba zaufana, szkota, stuzby, pogotowie,
pomoc spoleczna, telefon alarmowy, rodzice, przyjaciele, sasiad.

3. Badania w$rdd osob dorostych zostaly przeprowadzone za pomoca kwestionariusza ankiety w formie
elektronicznej oraz papierowej. W badaniu udzial wzigto 235 mieszkancow. Z perspektywy dorostych
mieszkancéw gminy najczestsza przyczyna stosowania przemocy domowej s3: uzaleznienia (alkohol, narkotyki) —
164, zaburzenia emocjonalne (choroby psychiczne) — 92, doswiadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego —
75, stres i frustracja — 62, che¢¢ dominacji — 53, konflikty miedzypokoleniowe — 41, temperament — 41,
traumatyczne przezycia — 39, wykluczenie spoteczne — 11. Prawie 70% respondentdow uwaza, ze naduzywanie
alkoholu jest najczestsza przyczyng stosowania przemocy domowej. Wskazuje to na duza $wiadomos¢ zwiazku
miedzy uzaleznieniem a przemoca.

4. Wérdd odpowiedzi na pytanie ,, Jakie czynniki mogg mie¢ wplyw na postepowanie 0sob stosujacych
przemoc domowa?”, najczesciej wskazywano poczucie bezradnosci — 139, cechy charakteru — 118, niski poziom
umiejetnosci wychowawczych — 67, przyzwolenie osoby doznajacej przemocy — 63, przyzwolenie otoczenia — 57,
che¢ nasladowania innych — 21, status spoteczny i materialny — 19, izolacja spoteczna rodziny — 15, poziom
wyksztalcenia — 14. Nalezy zauwazy¢, ze respondenci uwazaja, iZ na postepowanie osoby stosujacej przemoc,
w gléwnej mierze wplywa wlasna niemoc tej osoby, nieumiejetno$¢ poradzenia z wlasnymi emocjami, co
przektada si¢ na reagowanie agresja.

5. Doroséli mieszkancy przemoca nazywali nastgpujgce zachowania: uderzanie — 73, grozby — 64, duszenie — 62,
wyzwiska — 56, popychanie 47, kopanie — 45, ponizanie — 39, spoliczkowanie — 33, o§mieszanie — 24, ograniczanie
kontaktow- 21, niszczenie rzeczy — 19, zmuszanie do obcowania ptciowego — 11, demoralizacja — 7. Natomiast
137 (ponad 58%) osob wskazato, ze przemoca sa wszystkie wyzej wymieniona zachowania. Jesli chodzi
o przypadki wystepowania przemocy domowej na terenie gminy Wyszki, to 28 0sob styszato o takich przypadkach,
17 0s6b zna takie przypadki, natomiast 190 osob nie zna takich przypadkoéw. Ponad 7% respondentow przyznato,
ze doswiadczylo przemocy domowej ze strony najblizszych osob. Jako osoby stosujace przemoc wskazano:
wspotmalzonka lub partnera — 13, ojca — 3, syna — 2. Zachowania jakie miaty miejsce w przypadku osob, ktore
doswiadczyty przemocy ze strony najblizszych to gtownie: wyzywanie, popychanie, szarpanie — 18, krytykowanie
— 17, niezaspokajanie potrzeb materialnych rodziny — 16, ponizanie — 15, rzucanie przedmiotami — 13, uderzanie -
11, ograniczanie kontaktu rodzing — 10 szantazowanie, nadmierne kontrolowanie — 9. Wszystkie te osoby
doswiadczaly przemocy zaréwno psychicznej jak i fizycznej. W swoim miejscu zamieszkania (w swoim domu)
217 respondentéw czuje si¢ bezpiecznie, 7 0osOb nie czuje si¢ bezpiecznie, natomiast 11 nie potrafi doktadnie
okresli¢. Mozna zatem wnioskowac, Ze ta ostatnia grupa czuje zagrozenie ze strony najblizszych.

6. Respondenci na pytanie ,,Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, w ktorej zastosowal Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?”” przyznali w 11 przypadkach, ze stosowali takie zachowania, w 8 przypadkach
nie potrafili sprecyzowac, ze byty to zachowania przemocowe, natomiast 216 osob udzielito odpowiedzi ,,NIE”.
W sytuacji doznania przemocy 145 respondentow skorzystatoby z pomocy policji. Jako inne mozliwosci uzyskania
pomocy wskazywano: najblizsza rodzina - 103 osoby, osrodek pomocy spolecznej — 43 osoby, znajomi, przyjaciele
— 31 os6b, osoby obce- 19, prokuratura — 11, stuzba zdrowia — 9, osrodek interwencji kryzysowej -1 osoba. Ponad
68% badanych uwaza, ze oferta pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy domowej jest wystarczajaca, ponad 23%
nie zna oferty na terenie gminy, a ponad 8% uwaza, ze nie jest ona wystarczajaca.

7. W badaniu uczestniczylo 66% kobiet i 34% mezczyzn. Najwigksza grupe respondentéw stanowity osoby
w przedziale wiekowym 30-39 lat — 78, 40-49 lat — 71, 50-59 lat — 67. Powyzej 60 roku zycia wzigto udziat
w badaniu 16 0s6b oraz 3 osoby w przedziale wiekowym 20-29 lat. Najliczniejsza grupe respondentow stanowily
osoby z wyksztatceniem $rednim- 112, nastgpnie z wyzszym — 62, zawodowym 39 oraz podstawowym — 22. Pod
wzgledem statusu spotecznego najwigksza grupe stanowig osoby pracujace — 106, nastepnie rolnicy — 96, emeryci
— 14, prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza — 9, bezrobotni — 8 oraz niepracujacy — 2 osoby.
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Identyfikacja przyczyn i mechanizméw zjawiska przemocy na terenie gminy Wyszki

§ 8. 1. Reasumujgc analiz¢ danych, nalezy zauwazy¢, ze dominujgca formg przemocy domowej, na podstawie
wskazywanych zachowan przemocowych jest przemoc psychiczna, za§ do§wiadczajagcymi przemocy domowej sa
gtownie kobiety. Osobg stosujaca przemoc jest najczesciej me¢zczyzna. Badania wskazuja na duza swiadomos$é
zwigzku miedzy uzaleznieniem a przemoca. Bardzo istotnym czynnikiem majacym wplyw na zachowania
przemocowe sg zaburzenia emocjonalne czgsto taczone z impulsywnos$cia i brakiem umiejetnosci panowania nad
emocjami. Mocno reprezentowane sg wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Pokazuje to zaréwno wplyw
srodowiska jak i czynnikow psychologicznych. Stosowanie przemocy nie wynika z jednego powodu, zwykle jest
kombinacjg kilku czynnikéw, dlatego przeciwdziatanie przemocy wymaga stosowania dzialan na wielu poziomach:
psychologicznym, spotecznym, prawnym i edukacyjnym.

2. Dane sugeruja, ze przemoc jest zjawiskiem marginalnym w deklaracjach, ale tez moze by¢ zjawiskiem
niedostatecznie ujawnionym. Wskazuje to na potrzebe edukacji o formach przemocy, zwigkszenia $wiadomosci
spolecznej jakie zachowania sg nieakceptowalne. Wigkszo$¢ mieszkancow nie dostrzega przemocy w swoim
otoczeniu. Ponad 80% osob deklaruje, ze nie zna przypadkéw wystgpowania przemocy, co sugeruje, Ze przemoc
moze by¢ zjawiskiem ukrytym, wystepuje problem braku zglaszania lub niewidocznos$ci przypadkéow przemocy
domowej. Mieszkancy moga mie¢ niski poziom $wiadomosci zglaszania przypadkéw przemocy lub kontaktu
z osobami doznajacymi przemocy. Moze to tez $wiadczy¢ o braku otwartosci 0sob doznajacych przemocy na
roZmowe.

3. Najczesciej wskazywanym zrodtem pomocy jest policja. Wskazuje to na duze zaufanie do shuzb
mundurowych, na $wiadomo$¢ ich formalnych uprawnien do zatrzymania sprawcy przemocy i ochrony osoby
doznajacej przemocy. Czgsto tez rodzina jest na pierwszym planie przed kontaktem z instytucjami. Wyniki ankiety
pokazuja, ze mieszkancy w sytuacji przemocy rzadziej korzystaliby z pomocy formalnych instytucji. Wskazuje to
na konieczno$¢ edukacji spoteczenstwa o dostepnych formach pomocy oraz obnizenia barier psychologicznych
i formalnych. Pomimo, ze wigkszo$¢ mieszkancow zna ofert¢ pomocy na terenie gminy, to sg osoby, ktore
pozostaja poza zasiegiem informacji. Jest to sygnal, ze potrzebne sa dziatania informacyjne i komunikacyjne.

4. W 2024 r. liczba mieszkancéw gminy Wyszki wynosita 3 824. Liczba os6b doswiadczajacych przemocy
objetych dziataniami w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” wyniosta 39. Odsetek populacji 0os6b zagrozonych
przemoca domowa wynosi 1,02%. Przemoc moze by¢ stabo widoczna spotecznie. Zjawisko przemocy domowe;j
moze by¢ niedoszacowane, poniewaz osoby pokrzywdzone rzadko si¢ ujawniaja. Wyniki wskazujg na potrzebe
zwigkszenia edukacji, podniesienia $wiadomosci oraz zmniejszania bariery spotecznej mowienia o przemocy.

OKreslenie potrzeb lokalnych

Zakres poziom braki,
zaspokojenia potrzeb zakres rozwoju

Infrastruktura w zakresie:

- interwencyjnym Policja — prowadzenie interwencji w | linie pomocowe, infolinie
miejscu zdarzenia, mozliwo$¢ kryzysowe dostepne 24/7 —
zastosowania §rodkoéw ochronnych | ogolnopolskie (nalezy
OPS — prowadzenie procedur rozpowszechnia¢ wérod
interwencyjnych wobec 0so6b mieszkancow)

zagrozonych przemoca
NZOZ — udzielenie pierwszej
pomocy i przekierowanie do

instytucji pomocowych
- pomocy rodzinom dotknigtym Punkt Konsultacyjny -wsparcie rozpowszechnia¢ informacje o
przemoca (medyczna, psychologiczne nicodptatnej pomocy prawne;j
psychologiczna, prawna, socjalna, OPS — wsparcie socjalne, prawne,
pedagogiczna) koordynacja z instytucjami

Pedagog — wsparcie pedagogiczne
dla rodzicéw i dzieci

Kadra

- specjalisci pedagog w kazdej szkole, psycholog | Przygotowa¢ aktualny informator o
w Punkcie Konsultacyjnym, specjalistach i ich dostepnosci
pracownicy socjalni, dyzur
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dzielnicowego
asystent rodziny

- dostepnosé

w siedzibie i kontakt telefoniczny

Brak numeru telefonu przypisanego
do Punktu Konsultacyjnego.

Szkolenia

- edukacja spoleczna

lokalne kampanie spoteczne,
broszury, spotkania informacyjne z
réznymi grupami mieszkancow
informatory o miejscach pomocy w
formie ulotek oraz na stronie
internetowej i w mediach
spoleczno$ciowych

zwigkszenie Swiadomosci
mieszkancow w zakresie mowienia
0 przemocy,

wiecej plakatéw w miejscach
publicznych

profilaktyka w szkotach —
rozszerzy¢ o miejsca pomocy,

szkota jako pierwsze ogniwo
wsparcia systemu, promowanie
postaw prospotecznych —
wzmocnienie roli szkoty

- dla cztonkéw ZI i GDP Wszyscy cztonkowie ZI zostali

przeszkoleni

Cykliczne szkolenia dla cztonkow
GDP

Cze$¢ 0so6b wchodzacych w sktad ZI | Superwizja dla ZI i cztonkow GDP

uczestniczyla w superwizji,

- konsultacje, superwizje, system
wsparcia

Rozdzial 3.
ADRESACI PROGRAMU

§ 9. Adresatem programu jest spotecznos¢ Gminy Wyszki. W sposob szczegolny program adresowany jest do:
1) os6b doswiadczajacych przemocy domowej,
2) 0s6b stosujacych przemoc domowa,
3) swiadkow przemocy domowej
4) 0s6b zagrozonych przemocg domowa,
5) podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.

Rozdzial 4.
CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

§ 10. Gtownym celem Programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz
zmnigjszenie skali tego zjawiska. Cele szczegdtowe Programu zostaty okreslone w poszczegdlnych obszarach
dziatania:

1) rozszerzenie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j,

2) zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0os6b doznajgcych przemocy,
3) zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa,

4) rozwijanie i1 doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji 1 podmiotdéw realizujacych zadania z zakresu
przemocy domowe;.

§ 11. Program okresla szczegOlowe dziatania, zmierzajace do zwrocenia uwagi Srodowiska lokalnego na
zjawisko przemocy domowej, ochrone ipomoc osobom doznajacym przemocy domowej oraz zwickszenie
profesjonalizmu stuzb w udzielaniu pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej. Program ma charakter
uniwersalny, z uwzglednieniem priorytetow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania okre§lone
w Programie zostaly okreslone w sposob elastyczny, co pozwoli na dostosowanie ich do specyfiki potrzeb.

§ 12. Zaktada si¢, ze zadania podejmowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia skutecznosci
pomocy 1 wsparcia osobom zagrozonym i doznajacym przemocy domowej, zgodnie z przyjetymi kierunkami
dziatan.
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Bozdzial 5.
KIERUNKI DZIALAN I ZADANIA DO REALIZACJI

Obszar 1: Profilaktyka i edukacja spoleczna

Cel Kierunki dzialan | Rodzaje zadan Realizatorzy Wskazniki Termin
realizacji
Rozszerzenie 1.Podniesienie 1.1. Prowadzenie GOPS liczba lokalnych 2026 -
dzialan poziomu wiedzy i | lokalnych kampanii Policja kampanii 2030
profilaktycznych i | $wiadomosci spolecznych o GKRPA liczba dzialan w
edukacyjnych w spotecznej w formach przemocy i Szkoty ramach kazdego
zakresie zakresie przyczyn | sposobach ogolnopolskich roku
przeciwdzialania | iskutkow reagowania, kampanii
przemocy przemocy realizowanie dzialan
domowej domowe;j w ramach kampanii
ogolnopolskich
1.2. Diagnozowanie Zespot liczba raportow, 2026 -
zjawiska przemocy Interdyscyplinarny | ekspertyz 2030
domowej (ewaluacja)
cyklicznie
-razna
dwa lata
1.3. Prowadzenie GOPS liczba spotkan, 2026 -
spotkan Policja 2030
informacyjnych w Szkoty
szkolach, kazdego
bibliotekach, wsrod roku
seniorow
1.4. Upowszechnianie | GOPS liczba ulotek, 2026 -
materialow GKRPA broszur, plakatow 2030
edukacyjno- Szkoty
informacyjnych NZOZ kazdego
roku
2. Poprawa jakosci | 2.1. Prowadzenie GOPS (pracownicy | liczba osdb, ktorym | 2026 -
dziatan poradnictwa, socjalni, asystent udzielono porady 2030
profilaktycznych w szczegolnosci przez | rodziny)
dzialania edukacyjne SZkOiy liczba warsztatow, kaZdego
sluzace wzmocnieniu spotkan roku
funkcji opiekunczych
i wychowawczych,
alternatywnych
wobec stosowania
przemocy, jak
réwniez wzrostu
kompetencji
rodzicow
i opiekunow w
Srodowisku
zagrozonym
przemoca domowa
Obszar 2: Ochrona, pomoc i wsparcie 0s6b doznajacych przemocy domowej
Cel Kierunki dzialan | Rodzaje dzialan Realizatorzy Wskazniki Termin
realizacji
Zwigkszenie 1. Rozwoj 1.1. Funkcjonowanie liczba spotkan 2026 -
dostepnosci infrastruktury zespolu Zespot zespotu 2030
i skutecznosci instytucji interdyscyplinarnego | Interdyscyplinarny interdyscyplinarneg
ochrony oraz udzielajacych 0 na biezgco
wsparcia osob pomocy osobom
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doznajacych doznajacym 1.2. Funkcjonowanie liczba utworzonych | 2026 -
przemocy przemocy grup diagnostyczno- w danym roku grup | 2030
domowej oraz pomocowych diagnostyczno-
wypracowanie pomocowych, na biezaco
zasad wspolpracy liczba
funkcjonujacych w
danym roku grup
diagnostyczno-
pomocowych,
liczba
funkcjonujacych w
danym roku grup
diagnostyczno-
pomocowych w
rozszerzonym
sktadzie
1.3. Upowszechnianie | GOPS liczba aktualizacji 2026 -
baz teleadresowych na stronie 2030
podmiotow i internetowe;j,
instytucji tablicy ogloszen aktualizacj
Swiadczacych ustugi liczba materialow: a kazdego
dla os6b doznajacych ulotek, broszur, roku
przemocy domowej informatorow
1.4. Prowadzenie GOPS liczba 0s6b 2026 —
poradnictwa GKRPA korzystajacych z 2030
specjalistycznego Szkoty (pedagog) poradnictwa
(psychologicznego, NZOZ na biezaco
prawnego,
rodzinnego,
medycznego, pracy
socjalnej) i pomocy
osobom doznajacym
przemocy domowej,
w tym w Punkcie
Konsultacyjnym
2. 2.1. Upowszechnianie | Zespot liczba 2026 -
Upowszechnianie | informacji w zakresie | Interdyscyplinarny | opracowanych 2030
informacji w mozliwosci i form materiatow
zakresie uzyskania pomocy, w informacyjnych kazdego
mozliwo$ci i form | szczegdlnoSci: roku
udzielania medycznej,
pomocy osobom psychologicznej,
doznajacym pedagogicznej,
przemocy prawnej, socjalnej,
domowe;j zawodowej i
rodzinnej
3. Udzielanie 3.1. Realizacja GDP liczba wszczgtych 2026 -
pomocy i procedury GOPS w danym roku 2030
wsparcia osobom | ,,Niebieskie Karty” GKRPA procedur,
doznaj acym SZkO%y liczba na biej@co
przemocy kontynuowanych w
domowe;j danym roku
procedur,
liczba o0s6b
doznajacych
przemocy domowe;j
objetych procedura,
liczba formularzy
,,Niebieska Karta —
C” (plany pomocy)
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3.2. Realizowanie GOPS, liczba 0s6b 2026 -
pomocy w formie GKRPA, objetych pomoca w | 2030
poradnictwa szkoly, formie poradnictwa
medycznego, NzOZ w danym na biezgco
psychologicznego, podmiocie,
pedagogicznego,
prawnego, socjalnego, liczba 0séb
zawodowego i doznajacych
rodzinnego, w tym przemocy
przez punkt domowej, ktore
konsultacyjny skorzystaty
Z pomocy w puncie
konsultacyjnym
3.3. Zapewnienie GOPS - liczba dzieci, 2026 -
ochrony dzieciom w pracownicy socjalni | ktérym zapewniono | 2030
trybie art. 12a ustawy ochrong, w zwigzku | w
z dnia 29 lipca 2005 r. Z zagrozeniem zaleznosci
o przeciwdzialaniu zycia lub zdrowia od stopnia
przemocy domowej zagrozenia
i oceny
ryzyka
4. Monitorowanie | 4.1. Monitorowanie Zespot Liczba 2026 -
dziatan pomocy udzielanej Interdyscyplinarny | zakonczonych 2030
pomocowych osobom doznajacym procedur
przemocy domowej ,,Niebieskie Karty”, | na kazdym
Liczba 0s6b wobec, | posiedzeni
ktérych podjeto u
dziatania
monitorujace
Obszar 3: Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowa
Cel Kierunki dzialan | Rodzaje dzialan Realizatorzy Wskazniki Termin
realizacji
Zwiekszenie 1. Tworzenie i 1.1. GOPS umieszczanie
skutecznoSci rozszerzanie Rozpowszechnianie aktualnych 2026 -
oddzialywan oferty dziatan informatoréw z informatorow na 2030
wobec o0s6b wobec 0s6b aktualnymi bazami stronie
stosujacych stosujacych teleadresowymi internetowej aktualizo
przemoc domowg | przemoc domowa | podmiotow, ktére wanie
prowadzg dzialania dwa razy
skierowane do os6b w roku
stosujgcych przemoc
2. 2.1. Dzialania wobec Zespot liczba 0sob 2026 -
Interweniowanie | osob stosujacych Interdyscyplinarny stosujacych 2030
oraz reagowanie przemoc domowg, w GOPS przemoc domowg
stuzb na tym w ramach GKRPA objetych na biezaco
stosowanie procedury Policja procedurs,
przemocy ,Niebieskie Karty” liczba formularzy
domowe;j ,,Niebieska Karta-
D”’
liczba wszczetych
postepowan
przygotowawczyc
h w sprawach
zwigzanych z
przemoca domowa
2.2. Dzialania Zespot liczba wnioskow o | 2026 -
i wspoélpraca stuzb w | Interdyscyplinarny natozenie 2030
zakresie GOPS obowigzku
monitorowania kurator sadowy uczestnictwa w na biezgco
zachowan osob Policja programach
stosujacych przemoc korekcyjno-
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domowa, w tym
wymiana informacji

edukacyjnych,
liczba
przekazanych
organom $cigania
informacji przez
shuzby, w tym
pracownikow
socjalnych o
ponownym
stosowaniu
przemocy
domowej przez
osoby uprzednio
skazane za tego
rodzaju przemoc

Obszar 4: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb i przedstawicieli
podmiotow realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej

Cel Kierunki Rodzaje dzialan Realizatorzy Wskazniki Termin
dzialan realizacji
Rozwijanie 1. Podnoszenie 1.1. Opracowanie potrzeb Zespot liczba potrzeb
i doskonalenie | kompetencji oséb | szkoleniowych cztonkéow Interdyscyplinarny | szkoleniowych, 2026 -
kompetencji realizujacych zespolu liczba 2030
przedstawicieli | zadania z zakresu | interdyscyplinarnego oraz uczestnikow
instytucji i przeciwdziatania | grup diagnostyczno- szkolen z zakresu | kazdego
podmiotéw przemocy pomocowych w zakresie przeciwdziatania roku
realizujacych domowe;j przeciwdzialania przemocy przemocy
zadania domowej domowe;j
Z zaKresu 2. Wzmacnianie | 2.1. Wdrozenie systemu Zespot liczba oséb 2026 -
przemocy kompetencji wsparcia dla osob Interdyscyplinarny | korzystajacych 2030
domowej zawodowych pracujacych bezposrednio z roznych form
oraz z osobami doznajacymi wsparcia i W
przeciwdzialanie | przemocy domowej iz poradnictwa zaleznosci
wypaleniu osobami stosujacymi psychologicznego, | od potrzeb
zawodowemu przemoc domowag, liczba spotkan cztonkow
0sOb w tym w formie superwizji, superwizji, liczba 71i GDP
realizujacych doradztwa, grup wsparcia 0s6b
zadania z zakresu uczestniczacych w
przeciwdziatania spotkaniach
przemocy superwizyjnych
domowej

Rozdzial 6.

OCZEKIWANE REZULTATY REALIZACJI DZIALAN

§ 13. 1. Rezultaty w zakresie bezpieczenstwa: zmniejszenie liczby przypadkow przemocy domowej poprzez

lepsza profilaktyke i wczesne reagowanie, zwigkszenie bezpieczenstwa osob zagrozonych przemoca, w tym dzieci
1 0sOb zaleznych,

2. Rezultaty w zakresie zwigkszenia $wiadomosci mieszkancow gminy: wzrost wiedzy na temat przemocy
domowej, jej form i sposobow reagowania, zmiana postaw spotecznych, zwigkszenie gotowosci do reagowania na
przypadki przemocy.

3. Rezultaty w zakresie wsparcia osob doznajacych przemocy poprzez dzialania edukacyjne, informacyjne
i poradnictwo. Lepsza znajomo$¢ ofert pomocy dostgpnej w gminie, w tym numerdéw telefondw, instytucji
1 procedur.

4. Rezultaty dtugofalowe — zmniejszenie skali zjawiska przemocy w gminie w perspektywie pigciu lat, budowa
srodowiska wspierajgcego osoby doznajace przemocy, w ktorym mieszkancy wiedza, jak reagowaé i szukaé
pomocy, wzmocnienie kompetencji zawodowych 0sob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowe;j.
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Rozdzial 7.
MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

§ 14. 1. Ocena realizacji dziatan w ramach Programu bedzie odbywata si¢ w oparciu o prowadzony przez
Gminny Os$rodek pomocy Spolecznej w Wyszkach monitoring. Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie
bedzie przez sprawozdawczo$¢ dokonywang w oparciu o wskazniki dzialan zrealizowanych przez poszczeg6lne
podmioty (realizatorzy). Dane statystyczne beda zbierane elektronicznie do konca stycznia kazdego roku za rok
poprzedni i postuza do opracowania rocznego sprawozdania z realizacji Programu, ktére zostanie przedlozone
Radzie Gminy Wyszki, jako organowi uchwalajacemu, w terminie do 31 marca kazdego roku.

2. Wyniki ewaluacji beda przedstawione rowniez na posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego i postuza
oszacowaniu stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow oraz ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych w nastgpnym okresie programowania.

Rozdzial 8.
FINANSOWANIE PROGRAMU

§ 15. Zadania realizowane w zakresie Programu finansowane beda z budzetu Gminy Wyszki, w tym jednostek
organizacyjnych gminy. Ponadto Program moze by¢ finansowany ze $rodkéw zewnetrznych (granty, dotacje,
fundusze europejskie).
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