Komunikat
Oddziatu Regionalnego KRUS

KRUS i NFZ zapraszaja na akcje ,,Wez sie zbadaj”

Oddzial Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w Biatymstoku,
wspolnie z Podlaskim Oddzialem Wojewédzkim Narodowego Funduszu Zdrowia,
w dniach 1- 6 grudnia 2025 r. wlgcza sie w ogdlnopolska akcje ,,Wez sie Zbadaj!”.

Celem akgji jest zachecenie rolnikdw, ich rodzin oraz mieszkancow obszaréw wiejskich do regularnego korzystania
z programow profilaktycznych oferowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W programie: szkolenia i konkursy
z zakresu BHP w gospodarstwie rolnym, instruktaze samobadania piersi i jader, konsultacje psychologiczne,
prezentacje programéw NFZ i MZ, a takze mobilne jednostki medyczne — Dentobus i Mammobus.

Harmonogram wydarzen:

1 grudnia 2025 r. — Oddzial Regionalny KRUS w Biatymstoku, ul. Legionowa 18, 15-099 Biatystok

e Szkolenie i konkurs z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodarstwie rolnym.

o Wyktad psycholog Kamili Jastrzebskiej ze Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy na temat stresu,
réwnowagi miedzy pracg a odpoczynkiem oraz relacji spotecznych.

e Prezentacja programow profilaktycznych NFZ i MZ, materiatéw edukacyjnych, portalu Diety.nfz.gov.pl oraz
magazynu NFZ ,Ze Zdrowiem”.

e Instruktaz samobadania piersi i jader.

1 grudnia 2025 r. — Szkota Podstawowa w Rutkach-Kossakach, ul. 11 Listopada 7A, 18-312 Rutki-Kossaki

e Pogadanka dotyczaca bezpieczenstwa w gospodarstwie rolnym oraz profilaktyki zdrowotnej dzieci
i mtodziezy.

o Konkurs ,Koto Bezpieczenstwa” dla dzieci i mtodziezy.

e Dentobus.

4 grudnia 2025 r. — Szkota Podstawowa w Plocicznie-Tartak 16, 16-402 Ptociczno-Tartak

e Stoisko informacyjne dla dzieci i mtodziezy.
e Quiz dotyczacy bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodarstwie rolnym.
e Dentobus.

6 grudnia 2025 r. — Muzeum Obojga Narodéw (Ratusz) ul. Adama Mickiewicza 45, 17-100 Bielsk Podlaski

Stoisko informacyjno-prewencyjne dla rolnikow.

Szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodarstwie rolnym.
Wystawa odziezy robocze;.

Mammobus — mozliwo$¢ wykonania mammaografii.

Zachecamy mieszkancow terendéw wiejskich, rolnikow oraz ich rodziny do udzialu w wydarzeniach
i skorzystania z bezptatnych badan oraz konsultacji.

Jarostaw Borowski
Zastepca dyrektora ds. ubezpieczenh
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