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ZDANIEM WOJTA GMINY

Chamstwo w kazdych okoliczno-
Sciach jest chamstwem.

Czesto zdarza sie przy okazji réznych
rozméw, czy tez lekturze jakich$ pism,
spotkaC si¢ z opiniami, jakg to mamy
dzisiaj mtodziez. Ze jest niegrzeczna,
zachowuje sie niekulturalnie itd., itd.,
oraz, ze jest ztym coraz gorzej.
Zastanawiamy sie skad to sie bierze
i dlaczego? Przyczyn upatrujemy w Zle
wychowujgcych szkotach. Czasami
nie$miato przyznajemy sie, ze najwieksza
wina lezy po stronie rodzicow. Wszystko
to jest prawda. Uwazam, ze pierwszymi
odpowiedzialnymi za ten stan rzeczy sg rodzice, rodzina, a dopiero nastepnie
szkoty z przedziwnymi przepisami.

Ogarneto mnie zdumienie i przerazenie, kiedy to ABW zatrzymato internaute,
ktéry utworzyt strone internetowg szkalujacg Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej. Autor strony przedstawiat gtowe panstwa w réznych postaciach:
prostytutki, pijaka, a w zatgczonych grach mozna byto do niego strzelaé, rzuca¢
dziwnymi rzeczami. Od razu znalazta sie cata rzesza obroncow tego cztowieka
zaréwno wsrod politykdw, zwlaszcza opozycyjnych jak
i popularnych dziennikarzy.

Zaczeto wytykac ograniczanie wolnosci stowa przez rzadzacych i robi¢ z tego
cztowieka prawie bohatera, rownego tym, co walczyli o niepodlegta Polske.
Aprzeciez, ten portal i ten czbowiek reprezentowali zwykte chamstwo, nie majac
nic wspélnego z krytyka, atym bardziej humorem.

Nie moge poja¢ dziennikarzy, ani politykéw, bronigcych takie zachowania
w imig wolnosci stowa.

Sledze polityke od wielu lat w obydwu ustrojach. Kulturalna, merytoryczna
krytyka przechodzita nawet i w drugiej fazie komuny.

Lansuje sie teze, ze polityk musi by¢ odporny i przygotowany na takie rzeczy
niestety tak jest, ale czy powinno sie to tolerowac. Przeciez takie zachowania nie
Wwnosza niczego pozytywnego.

Najgorsze z tego jest jednak to, ze one szybko sig rozszerzaja. Dzisiaj obrzuci sie
btotem Prezydenta, jutro Posta, potem nastepnych, a z czasem dostawac sie
bedzie bez zadnych konsekwencji zwyktemu Kowalskiemu.

Czytegochcemy?

I wracajac do miodziezy. Wéréd tych ,,obroficow wolnosci stowa” tez sg rodzice,
rodzenstwo, znajomi, nauczyciele. Dzieci i mtodziez szybko takie postawy
przejmuja i koto sie zamyka. Nie zauwazymy nawet, Kiedy wejdziemy na
kolejny jeszcze brutalniejszy poziom.

cd. nastr. 3

WYSZKI GRAJA

Poraz pierwszy w historii Gmina Wyszki bedzie reprezentowana przez druzyne
w rozgrywkach pitki noznej. Od nowego sezonu ligowego nasi chtopcy beda
bra¢ udziatw tych rozgrywkach pod nazwa, ,,1skra Wyszki”.

Mecze beda rozgrywane na boisku Zespotu Szkétim. Jana Pawta 11 w Wyszkach
(oczywiscie, gdy bedg wystepowaé jako gospodarz). Pierwszy mecz wihasnie
u siebie z druzyna z Berezowa Starego zostat zaplanowany na niedziele 31 lipca
br. w ramach rozgrywek o Puchar Polski.

Wyniki rozgrywek i wiecej o druzynie w nastepnym numerze oraz wkrétce na
stronach internetowych gminy i Zespotu Szkét.

FESTYN w STRABLI, 10.07.2011

ZAWODY SPORTOWO - POZARNICZE

Niedziela zapowiadata sie bardzo upalnie. O godz. 9.00 w dniu 17 lipca 2011
roku w kosciele parafialnym w Strabli rozpoczeta sie uroczysta Msza Swieta w
intencji strazakéw, po czym jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
Wyszki przemaszerowaly na plac
boiska. Hymnem narodowym otwarto
coroczne zawody sportowo -
pozarnicze. Zebranych gosci powitat
Woéjt Gminy p. Ryszard Perkowski,
nastepnie gtos zabrali: W-ce Marsza-
tek Wojewddztwa Podlaskiego
p. Walenty Korycki, brygadier
Dariusz Janaszkiewicz z PSP Bielsk
Podlaski. Prowadzacy impreze
Dyrektor GOKSIT p. Henryk Zale-
wski 0 wreczenie odznaczen i medali
poprosit p. Ryszarda Perkowskiego,
Prezesa Zarzgadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Wyszkach
p. Arkadiusza Krasowskiego oraz
p. Dariusza Janaszkiewicza.

Odznaczeni zostali:
srebrnym medalem ,,Za zastugi dla pozarnictwa™:
- Korycki Walenty
- Wyszkowski Marian s. Albina
bragzowym medalem ,,Za zastugi dla pozarnictwa "
- Gromada Eugeniac. Stefana OSPw Niewinie Borowym
- LebiodaWitolds. Piotra OSPw Wyszkach
- tochnicki Antonis. Hieronima OSPw Samutkach Duzych
- Zdrojkowski Dominik's. Henryka OSPw Niewinie Borowym
odznakg ,,Strazak Wzorowy™:
- tochnicki Marians. J6zefa OSPw Samutkach Duzych
— Malinowski Artur s. Tadeusza OSP w Niewinie Borowym
- Wyszkowski Tomasz s. Janusza OSPw Wyszkach
- Wojciechowski t.ukasz s. Jacka OSPw Wyszkach
odznakga za wystuge lat:
40lat - Falkowski Edward, OSPw Godziebach
35lat - Chomicki Witold, OSPw Samutkach Duzych
30lat - Bustowski Marek, OSPw Samutkach Duzych
- Falkowski Eugeniusz, OSP w Godziebach
- Lubinski Czestaw, OSP w Samutkach Duzych
- Sakowski Michat, OSP w Samutkach Duzych
25lat - Niewinski Edward, OSPw Niewinie Borowym
20lat - BorowskiJan, OSPw Niewinie Borowym
- L ochnicki Krzysztof, OSPw Samutkach Duzych
— Zabrocki Tomasz, OSP w Samutkach Duzych
— Zabrocki Wiestaw, OSP w Samutkach Duzych
bragzowag odznaka zostata odznaczona ,,Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza”.
Po czym rozpoczely sie zawody sedziowane przez brygadiera Dariusza
Janaszkiewicza i mt. kpt. Mariusza Sienkiewicza z PSP Bielsk Podlaski. Po
zaciektych zmaganiach zwyciezyli druhowie z Mulawicz z wynikiem 109,24ss.,
drugie miejsce zajeta druzyna z Godzieb z czasem 109,87 s. a trzecie z Samutk
Duzych - 110,70 s.. Kolejne migjsca i uzyskane czasy: Topczewo - 115,28 s.,
Wyszki - 119,66 s., Zalesie - 123,52 s., Niewino Borowe - 137,02 s. Druzyna
z Pulsz zostata zdyskwalifikowana za niepodtgczenie weza do rozdzielacza.
Poza konkursem startowata Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza funkcjonujgca
przy OSP Niewino Borowe, dobrze dajgc sobie rade z kolejnymi przeszkodami.
Wreczeniem zwyciezcom pucharéw i dyplomdw zakonczyta sie pierwsza czes¢
imprezy.

PIKNIK RODZINNY
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ZDANIEM WOJTA GMINY cd. ze str. 2

Druga konsekwencja takich postaw i zachowan bedzie taka, ze w polityce bedzie
coraz wiecej tych ,odpornych” niekoniecznie dobrych merytorycznie.
Uczciwych ludzi, ktorzy co$ sobg reprezentujg bedzie coraz trudniej pozyskac
do pracy w jednostkach sektora samorzadowego czy panstwowego. Aby co$
zbudowad, potrzeba spokoju, przyjaznego otoczenia i twérczej wspotpracy.
Madry, szanujacy innych, ale i siebie cztowiek juz dzis stroni od polityki, gdyz
nie ma ochoty by¢ przez byle kogo opluwanym, jednoczesnie nie mogac na to
w zaden spos6b zareagowac, bo zostanie okrzykniety gwatcicielem wolnosci
stowa.

Dobrze wiec sie stato, ze Trybunat Konstytucyjny uznat konstytucyjnosé
przepisu przewidujacego kare za zniewazanie gtowy panstwa. Zmienitbym
jedynie kare wiezienia, na dotkliwg grzywne - gdyz nie widze powodu, jako
podatnik utrzymywanie takich osobnikéw w wiezieniach.

Kolejny temat to szerzenie wsréd obywateli psychozy totalnej katastrofy
nadchodzacej na nasze panstwo i tym podobnych bzdur, sposobami
przekraczajacymi wszelkie granice przyzwoitosci.

Nie naleze do ludzi przesadnych, ale wiem, ze lepiej nie wywotywaé wilka
z lasu. Diugotrwate opowiadanie ludziom o zblizajacej sie katastrofie, moze jg
w koncu wywotaé. Nie ma gorszej rzeczy dla gospodarki, jak zgaszenie
w ludziach optymizmu, a nie daj boze wywotanie paniki.

Wiem, ze kazdy z nas chciatby wiecej, lepiej, taniej, mniejszym wysitkiem
i naktadem pracy.

Aletak si¢ nie da.

| tak rozbudowalismy rozne formy rozdawnictwa do granic absurdu.
Wczesniejsze emerytury, zasitki réznego typu, pomoc spoteczna, itd.

Czesto zastanawiam sig, skad w tej sytuacji nasze panstwo jeszcze sta¢ na taka
ilo¢ inwestycji, jakie sg aktualnie prowadzone.

W ostatnim miesigcu miatem okazje odby¢ podr6ze na potudnie, zachod
i pétnoc Polski. Wszedzie widziatem wielkie place budowy. Drogi, stadiony,
rézne inne budowle. Ile buduje sie w samorzadach, jak zmieniajg sie polskie
wsie. Jakie pojazdy poruszajg sie po drogach i jakie maszyny pracuja na polach.
Oczywiscie, ze mamy jeszcze op6znienia w stosunku do niektérych bogatych
krajow i potrzeby sg olbrzymie. Badzmy jednak sprawiedliwi.

Mimo, ze niektorym zyje sie ciezko, ale czy na pewno gorzej?

Czy napewno wszystkim chce sie ciezko pracowac, aby osiggna¢ dobrobyt?
Czy nie za duzo oczekujemy od panstwa (czyli od innych obywateli), niewiele
lub nic nie dajac od siebie?

Takich pyta mozna bytoby zada¢ jeszcze wiele.

Nieco otuchy dodaty wyniki niedawnego sondazu pokazanego w telewizji
z ktérego wynikato, ze ok. 80% Polakéw jest w mniejszym badz wiekszym
stopniu zadowolona z zycia w naszym kraju.

Jezeli doda sie do tego wynik rankingu oceniajgcego stabe i mocne strony 11
najwiekszych miast Polski i fakt, ze pierwsze miejsce zajagt Biatystok, jako
miasto, w ktérym zyje sie najlepiej, mozna mie¢ nadzieje, iz ludzie w ta
negatywng propagande mediéw i politykdw az tak bardzo nie wierzg i swoj
rozum maja.

I to jest optymistyczne.

Ryszard Perkowski
Wojt Gminy WyszKi

INTERNET w GMINIE WY SZKI

Wywiad z p. Wojciechem Kaczmarczykiem i p. Jackiem Wisniewskim
wspotwiascicielami Podlaskich Sieci Radiowych:

W.G.: Jak juz wiedzg czytelnicy, Panowie sg wiascicielami firmy BEST
LIGHT, operatora ustugi Internet Bielski, ktdra rozpoczeta dostarczanie
internetu w Gminie Wyszki. Co byto powodem zmiany firmy na Podlaskie Sieci
Radiowe, moze co$ wiecej o tej nowej firmie?

P.S.R.: Pojawifa sie szansa realizacji duzego przedsiewziecia w ramach
projektu POIG 8.4 ,,Zapewnienie dostepu do szerokopasmowego Internetu na
terenie gminy Wyszki”. DoszliSmy do wniosku, ze warto sprobowaé. BEST
LIGHT jest zbyt matym przedsiebiorstwem do realizacji tego typu dziatan.
Postanowilismy znalez¢ inwestora, ktéry uwierzy w nasze pomysty i bedzie
chciat wydzieli¢ $rodki na ich realizacje. WeszliSmy w porozumienie z Panami
Waldemarem i Jerzym Perkowskimi, wiascicielami firmy CORAL
specjalizujacej sie w projektowaniu i kompleksowych realizacjach instalacji
elektrycznych i teletechnicznych budynkéw. W ten sposéb powstata spdtka
z0.0. Podlaskie Sieci Radiowe.

W.G.: Prosze powiedzie¢ jak duzy jest to projekt?

P.S.R.: Pierwszy raz bedziemy realizowac projekt o wartosci 1,8 min zt. Prawde
powiedziawszy troszke sie tego obawiamy, ale nasi wspdlnicy wykonywali juz
duzo wieksze inwestycje, wiec sadzimy, ze dzieki naszej wiedzy fachowej, aich
finansowej uda sie to wszystko odpowiednio pouktadac.

W.G.: Wracajac do interesujgcego nas tematu, prosze powiedzie¢, co
powoduje, ze tak dlugo musimy czeka¢ na dostarczenie Internetu przez
Panstwa naterenie naszej gminy?

P.S.R.: Procedura uzyskania dofinansowania jest bardzo skomplikowana
i niestety czasochtonna. Z pewnoscig pamietacie Paristwo, jak w kwietniu i maju
ubiegtego roku jezdzilismy po terenie gminy i robiliSmy inwentaryzacje, tzn.
uzgadnialiSmy z wiadzami gminy oraz poszczeg6lnymi mieszkancami

wiekszosci miejscowosci miejsca, w ktérych maja sta¢ przekazniki. Dzieki nim
bedziemy mogli dostarczy¢ sygnat internetowy do koricowych odbiorcow.
Po tych uzgodnieniach rozpoczeli$my prace nad pisaniem wniosku, wynikiem
ktérej byto ztozenie wszystkich dokumentéw 18.06.2010 r. we Wiadzy
Wdrazajacej Programy Europejskie. Wniosek przeszedt wszystkie szczeble
oceny i w potowie lutego 2011 r. uzyskaliSmy zgode na jego realizacje.
Pragniemy nadmieni¢, ze nasz wniosek zostat oceniony na drugim miejscu
w wojewddztwie podlaskim, a jako jedyna firma na Podlasiu podpisalisSmy
umowe na dofinansowanie. Inng istotng przyczyng wydtuzajgca rozpoczecie
catego przedsiewziecia jest uzyskanie pozwoleri budowlanych, gdzie
obowigzujg okreslone terminy proceduralne i administracyjne, np.
uprawomocnienie kolejnych zarzadzen, decyzji itd.

W.G.: Przyblizcie Panowie, jak ma wyglada¢ przesytanie sygnatu
internetowego, jakis przyblizony szkielet sieci budowanej przez Was?

P.S.R.: Sercem kazdej rozlegtej sieci internetowej jest serwerownia. Nasza
bedzie znajdowata sie w budynku Urzedu Gminy, gdzie juz jest doprowadzony
Swiattowdd, za pomocg ktorego bedziemy przesytaé sygnat. Na dachu budynku
Urzedu Gminy zostanie wybudowany 20 m. maszt aluminiowy, z ktérego
roze$lemy sygnat na 40 metrowe stalowe maszty rozmieszczone w Niewinie
Borowym, Topczewie i Olszanicy oraz na konstrukcje zbudowang na budynku
szkoty w Falkach. Z tych punktéw bedziemy zasila¢ poszczegdlne
miejscowosci, w ktérych wybudujemy mate przekazniki w wiekszosci na
prywatnych posesjach oraz kilku budynkach nalezacych do Gminy. Przekazniki
te sg przedostatnim elementem sieci. Z nich bedziemy zasila¢ juz
indywidualnych odbiorcéw wg mapy zasiegéw. Bez pomocy PanaWojta, jak tez
znacznej czesci mieszkancow nie udatoby sie tego wszystkiego zaplanowaé
i zrealizowad.

W.G.: Najakimwiec etapie jest realizacjatego projektu?

P.S.R.: Dotychczas udato sie¢ nam podpisa¢ umowe z Woéjtem na dzierzawe
miejsc pod trzy 40 - metrowe maszty kratowe oraz na przekazniki w Maleszach,
Falkach, Strabli i Wyszkach. Wykonali$my 27 instalacji odgromowych
i zamontowaliSmy 9 masztéw aluminiowych na prywatnych posesjach.
JesteSmy w trakcie budowy serwerowni w Urzedzie Gminy i montowania
masztdw aluminiowych w kolejnych miejscowosciach. Sadzimy, ze pierwsze
poditaczenia klientéw indywidualnych rozpoczniemy w sierpniu tego roku.
W.G.: Jak Panowie twierdza zapowiada sie naprawde duze przedsiewziecie
w skali gminy. Czy natkneliscie sie juz na jakie$ trudnosci, moze brak
zyczliwosci, nieche¢ czy tez brak zgody?

P.S.R.: Trudnosci byto i jest mnéstwo, szczegdlnie tych proceduralnych. Wiele
razy mysleliSmy, ze nie uda sie nam pokona¢ wszystkich formalnosci. Majac
jednak w pamieci rozmowy z niektorymi mieszkaficami gminy, m.in.
z Kamiennego Dworu, Mieszuk, kapci, Bujnowa, Zalesia, Tworek, Topczewa,
Niewina, Samutk i wielu innych, ktérzy wrecz zachecali nas, zeby$my nie
poddawali sie i prébowali pokonac tego ,,proceduralnego molocha” i niesli do
nich ,elektroniczng nowoczesno$¢” - wytrwalismy. W koricu udato sie
rozpocza¢ budowe sieci w Panstwa Gminie. Te rozmowy byty niesamowicie
wazne, poniewaz motywowaty nas i dodawaty wiary, ze to wszystko ma sens, ze
sg mieszkancy, ktorzy bardzo czekajg na internet.

W.G.: Prosze zatem powiedzie¢ do kiedy trwa projekt, do kiedy musicie
Panowie skonczy¢ budowe tej sieci?

P.S.R.: Do konca wrzesnia 2011 r. Wtedy ma nastgpi¢ odbidér catego
przedsiewziecia przez warszawskich urzednikoéw. Jesli w trakcie tego odbioru
dojdzie do wykazania jaki$ niedociagnieé, to otrzymamy czas na ich usuniecie.
Z praktyki wiemy, ze ewentualne niedociagniecia, o ile zostang stwierdzone,
bedziemy musieli uzupetni¢ lub poprawié w przeciggu 3 miesiecy.

W.G.: Jakie korzysci po wybudowaniu tej sieci uzyskajg mieszkaricy naszej
gminy?

P.S.R.: Przede wszystkim mieszkanicy uzyskajg dostep do szerokopasmowego
Internetu, ktéry bedzie tafszy i o wiele lepszy od oferowanego przez sieci
komérkowe. Nie bedzie zadnych limitéw w pobieraniu danych, bedzie staty
miesieczny abonament w zaleznosci od wybranej predkosci (od 1 Mbit/s do
10 Mbit/s), bedzie mozna zatozy¢ telefon internetowy, gdzie optaty sg znaczaco
nizsze, niz w klasycznych sieciach telefonicznych. Mozna bedzie zainstalowac
komunikatory np. Skype i prowadzi¢ rozmowy lub wideo - rozmowy za darmo
(z kazda osobg posiadajaca Internet nawet jesli znajduje sie za granicg Polski).
W.G.: Czy mieszkanicy gminy beda mogli liczy¢ na jakie$ promocje ?

P.S.R.: Jak najbardziej. Pragnac zacheci¢ odbiorcéw do skorzystania z naszych
ustug przygotujemy oferty, ktorych zaden operator dotychczas nie
zaproponowat, np. umowa na czas nieokre$lony z miesiecznym terminem
wypowiedzenia, bez ponoszenia kosztéw za jej rozwigzanie. Mozliwo$¢
rozbudowy kazdego indywidualnego tgcza za niewielkg optatg
- bezprzewodowy rozsyt sygnatu w catym domu i wiele innych, o ktérych
jeszcze zawczesnie mowié. )

W.G.: Dziekujemy bardzo za rozmowe. Zyczymy realizacji tych zamierzen,
ktore naprawde dadza mieszkancom poczucie przynaleznosci do spotecznosci
europejskiej XXI wieku i jako prasa uprzedzamy, ze bedziemy interesowac sie
dalszym rozwojem tego tematu.

P.S.R.: Roéwniez dziekujemy za mozliwo$¢ powiadomienia mieszkancow
gminy o pracach prowadzonych naich terenie i dlaich szeroko pojetego dobrego
interesu. A je$li chodzi o dalsze informacje, to bardzo chetnie ich udzielimy przy
realizacji kolejnych etapow inwestycji.
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| DOROSLE DZIECI ALKOHOLIKOW

Samopomocowe grupy wsparcia dziatajgce na bazie przyjetej z ruchu AA.
Stworzono je z myslg o osobach, ktore dorastaty w domu gdzie przynajmniej
jedno z rodzicéw byto alkoholikiem i w zwiazku z tym osoby te wyksztatcity
cechy utatwiajace egzystowanie w takiej rodzinie, lecz wydatnie utrudniajace
zycie poza nig. Opierajace sie na zatozeniu, ze ludziom z okreSlonymi
problemami najlepiej pomoga w zdrowieniu spotkania z osobami o podobnych
trudnosciach.
Analizujac funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym z fatwoscia
mozna dostrzec, iz w trudniejszej od partneréw oséb pijacych sytuacji sg ich
dzieci, ktore nie miaty zadnego wptywu na funkcjonowanie systemu w ktérym
sie znalazty. Mimo istniejacych roznic indywidualnych mozna okresli¢ pewien
charakterystyczny zbiér doswiadczen, ktorym te dzieci musiaty sprostac.
Nalezg do nich:

1. Poczucie braku oparciaiodrzucenia.

2. Trwanie w chaosie i braku mozliwosci przewidywania przysztych

zdarzen.
3. Funkcjonowanie w cigglym poczuciu zagrozenia, napiecia, wraz
z doswiadczaniem aktow przemocy réwniez seksualnej.

4. Zycie w systemie pozbawionym norm i wartosci.
Przetrwanie w $wiecie przemocy pozbawionym regut i wartosci, bez
mozliwosci uzyskania wsparcia, z konieczno$cia przejecia obowigzkow rodzica
lub rodzicow, wymaga wrecz natychmiastowego przystosowania sie, czego
efektem jest wypracowanie mechanizméw obronnych, pozwalajacych na
poradzenie sobie z brutalng rzeczywisto$cia. Warto zwrdci¢ uwage, iz dziecko
w takich okoliczno$ciach zyje w ciggtym stresie, w ktorym prébuje radzi¢ sobie
w pojedynke, gdyz doswiadczany wstyd uniemozliwia mu poszukiwanie
pomocy na zewnatrz. Poczatkowo nadziejg na zmiane tej trudnej sytuacji jest
osiaggniecie wieku dorostego i usamodzielnienie sie. W wielu jednak
przypadkach problem nie koriczy si¢ wraz z przekroczeniem dorostosci. Osoby,
na ktérych dziecinstwo spedzone w rodzinie alkoholowej wywarto pietno,
z ktérym trudno poradzi¢ sobie w kolejnych etapach zycia okreslamy mianem
0s6b z syndromem DDA.
Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym sg pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych,
ktore utrudniajg osiggniecie zadowolenia i satysfakcji, a zwlaszcza
nawigzywanie bliskich reakcji z innymi ludzmi w dorostym zyciu. Powstaty na
tym tle zespdt zaburzen przystosowania nazywamy syndromem Dorostego
DzieckaAlkoholika.

Do zespotu cech DDA naleza:
1. Problem z samoocena, zaburzone poczucie wiasnej wartosci
2. Przezywanie stanu przewleklego napiecia emocjonalnego (state
pogotowie emocjonalne), czesto silnego leku przed odrzuceniem
3. Trudnosci w przezywaniu przyjemnosci i nadwrazliwo$¢ na cierpienie,
poczucie bycianieszczesliwym
4. Nieumiejetno$¢ odprezeniasie, odpoczynku
5. Trudno$ci w rozpoznawaniu uczu¢, nierzadko ,,zamrozenie
emocjonalne”
6. Posiadanie sztywnych, zagrazajacych schematéw myslenia o innych,
osobie, o $wiecie
7. Wyparcie wiasnych potrzeb, gotowos¢ do spetniania oczekiwarn innych
8. Trudnosci wchodzeniaw bliskie zwigzki z ludzmi
9. Lek przed nowymi sytuacjamiw zyciu
Nie wszystkie osoby wzrastajgce w rodzinie alkoholowej do$wiadczajg
nasilonych objaw6w syndromu DDA. Wigkszo$¢ radzi sobie dobrze ze sobg
i swoimi problemami, a jesli przezywajg trudnosci skutecznie rozwiazuja je bez
pomocy specjalistow. DDA moga osiggac wiele sukceséw w zyciu, zwtaszcza
zawodowym. Nasilenie cech DDA moze jednak przeszkadza¢ w codziennym
zyciu i wowczas wymaga psychoterapii. Oferta pomocy terapeutycznej dla
Dorostych Dzieci Alkoholikéw jest bardzo waznym elementem systemu
pomocy dla rodziny z problemem alkoholowym. Terapie DDA oferujg niektére
placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu. Lista placéwek lecznictwa
odwykowego w Polsce znajduje sie na stronie internetowej Pafistwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .
przedruk za www.parpa.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkach

| GIMNAZJALNY KONKURS PIOSENKI ROSYJSKIEJ

Dnia 16 maja 2011 roku w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Wyszkach odby#
sie | Gimnazjalny Konkurs Piosenki Rosyjskiej ,Na rosyjska nute”.
W konkursie wzigli udziat gimnazjalisci klas | 111 naszej szkoty. Rywalizowali
w trzech kategoriach: zesp6t, duet, solo.

Na spotkanie z piosenka rosyjska przybyli: Prezes Rosyjskiego Stowarzyszenia
Kulturalno Os$wiatowego w Biatymstoku p. Halina Romanczuk, sekretarz
RSKO p. Andrzej Romariczuk oraz przedstawiciel Urzedu Gminy w Wyszkach
p. Agnieszka Piotrowska. Mtodym piosenkarzom przystuchiwat sie Dyrektor
Zespotu Szkdét mgr Jan Falkowski oraz w-ce Dyrektor mgr Filomena Rabczuk.

Sktad komisji konkursowej sktadat sie z wyzej wymienionych osob,
aprzewodniczacg jury byta mgr Krystynat.uczaj.

Podczas spotkania z piosenka uczniowie gimnazjum obejrzeli dwie prezentacje
0 Rosji przygotowane przez uczniéw: Kinge Olszanska i Kamila Marczuk pod
kierunkiem nauczyciela jezykarosyjskiego Elzbiety Orbik.

Po wystuchaniu piosenek jury udato sie na obrady, a uczniowie obejrzeli film
w wersji rosyjskiej pt: ,,Szczeniak”. Film bardzo podobat sie miodziezy
gimnazjalnej.

Komisja przyznata nastepujace nagrody:

Kategoria solo:
Grand Prix - Zaneta Guzowska

I miejsce - lwona Werpechowska

Il miejsce - Joanna Tadrzak

111 miejsce - Agnieszka Sawoniuk

Wyroznienie - Paulina Onopa

Kategoriaduet:

Grand Prix - Marta Borowska, Anita Oledzka

I miejsce - Matgorzata Marczuk, Joanna Tadrzak

Il miejsce - Emilia Karpiesiuk, Sylwia Malinowska

111 miejsce - Aldona Drozdowska, Dominika Falkowska

Wyro6znienie - Sylwester Maksimiuk, Patryk Ga¢

Kategoria zespot:

I miejsce - Katarzyna Sasinowska, Diana Rudczuk, Zaneta Guzowska,
Magdalena Pierzchato

Il miejsce - Kinga Olszanska, Martyna Topczewska, Diana Rudczuk,
Aldona Drozdowska

111 miejsce - Monika Krasowska, Aldona Drozdowska, Kinga Olszanska,
Diana Rudczuk, Martyna Topczewska

Nagrody dla uczestnikow spotkania z piosenkg ,Na rosyjska nute”
sponsorowali: Wojt Gminy Wyszki inz. Ryszard Perkowski, Dyrektor Zespotu
Szkét im. Jana Pawta 11 w Wyszkach mgr Jan Falkowski, Dyrektor Banku
Spotdzielczego w Wyszkach mgr Edward Karpiesiuk oraz Helena i Walenty
Laptiew wiasciciele Firmy ,,De Facto” w Bielsku Podlaskim.
Konkurs piosenki rosyjskiej przyblizyt mtodziezy szkolnej kulture rosyjska,
ajednoczesnie byt swietng lekcja jezyka rosyjskiego.
Organizator konkursu
Elzbieta Orbik

ROZSPIEWANA SZKOtA w STRABLI

Dnia 17 maja 2011 roku Szkota Podstawowa w Strabli zamienita sie w scene
estradowa. Szkota rozbrzmiewata dzwiekami muzyki rosyjskiej i jej najbardziej
popularnymi piosenkami, zaréwno ludowymi, jak i utworami muzyki
wspotczesne;j.

W tym dniu odbyta sie juz IV edycja Konkursu Piosenki Rosyjskiej ,,Spiewaé
kazdy moze...”. W szkole pojawili si¢ niecodzienni goscie. Kazdego roku
kibicuje mtodym $piewajacym uczniom Prezes Rosyjskiego Stowarzyszenia
Kulturalno O$wiatowego w Biatymstoku p. Halina Romarnczuk oraz sekretarz
RSKO p.Andrzej Romarnczuk.

W konkursie wzieli udziat uczniowie ze wszystkich szkot podstawowych
potozonych na terenie gminy Wyszki: Topczewa, Falk, Wyszek oraz Strabli.
Uczniowie wystepowali w trzech kategoriach: solo, duet, zesp6t. Repertuar
konkursu byt bardzo r6znorodny, od znanej wszystkim ,,Katiuszy” i szkolnej
piosenki ,,Piosenka krokodyla Gieny” po utwory muzyki wspétczesnej, takich
wykonawcow rosyjskich jak: Maxim czy Virus.
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ROZSPIEWANA SZKOtAw STRABLI  cd. ze str. 4

Komisja obradujgca w sktadzie: Prezes RSKO Halina Romariczuk, Sekretarz
RSKO Andrzej Romanczuk (przewodniczacy jury) oraz p. Zofia Oksiuta
- bibliotekarz miejscowej filii Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyszkach
oceniata znajomos$¢ tekstu, rytmike i melodyjno$¢, poprawnos$¢ jezyka
rosyjskiego (wymowe i akcent) oraz wrazenie artystyczne, jakie wywarli
uczniowie na jury konkursu.

= KONKURS |

Q Pmi Kl

Jury przyznato nastepujace miejsca w poszczegolnych kategoriach:

Solo:

Grad Prix -Angelika Guzowska (SP Strabla)

I miejsce - Weronika Falkowska (SP Strabla)

11 miejsce - Bartosz Szolc (SP Strabla)

111 miejsce - Maciej Mieszczynski (SP Strabla)

Wyroznienie - Patrycja Malinowska (SPWyszki)

Duet:

I miejsce - Natalia Karpusiewicz, Angelika Guzowska (SP Strabla)

Il miejsce - Paulina Nazarko, Patrycja Malinowska (SP Wyszki)

111 miejsce - Natalia Olendzka, Agnieszka Chomicka (SP Topczewo)
Wyrdéznienie - Pawet Nazarko, Maciej Mieszczynski (SP Strabla)

Zespot:

I miejsce - Maciej Mieszczynski, Martyna Onopa, Karolina Danowska,
Weronika Falkowska (SP Strabla)

Il miejsce - Natalia Falkowska, Katarzyna Godlewska, Diana Puchalska,
Martyna Bogusz (SP Topczewo)

111 miejsce - Anna Krasowska, Joanna Krasowska, Natalia Puchalska (SP
Topczewo)

Wyro6znienie - Patrycja Bazylewska, Katarzyna Gorska, Agnieszka
Olszanska, Julita Perkowska, Natalia Zabrocka (SP Wyszki).

Miodych artystéw do konkursu przygotowywali nauczyciele rusycysci
w macierzystych szkotach:

SPWyszki mgr Matgorzata Wyszkowska

SPTopczewo i SPFalki mgr Julia Mironczuk

SPStrabla mgr Elzbieta Orbik

IV edycja Konkursu Piosenki Rosyjskiej w Strabli nie mogtaby sie odby¢ gdyby
nie wsparcie finansowe wielu firm, ktéorym zalezy na wspieraniu réznych
konkurséw, ktore odbywajg sie w szkotach. Od 4 lat pomaga nam nieustannie
Wojt Gminy Wyszki inz. Ryszard Perkowski, Dyrektor Banku Spétdzielczego
w Wyszkach mgr Edward Karpiesiuk, Helena i Walenty taptiew wtasciciele
firmy ,,De Facto” w Bielsku Podlaskim. Drobne upominki otrzymali$my takze
od p. Bazylego Oniskiewicza wiasciciela sklepu ,,Elektronik” w Bielsku
Podlaskim. Wszystkim sponsorom konkursu serdecznie dziekujemy i liczymy
na dalsza owocng wspdtprace wspierajaca rozwoj i zainteresowania naszej
miodziezy szkolnej.

Gratulujemy wszystkim mtodym wykonawcom i zapraszamy do udziatu
w V Jubileuszowym Konkursie Piosenki Rosyjskiej, ktory odbedzie sie na
przetomie maja/czerwca 2012 roku.

Organizator konkursu
nauczycielka SP Strabla
mgr Elzbieta Orbik

KOMUNIKATY

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Oddziat
Regionalny w Biatymstoku informuje, ze Uchwatg Nr 20
Rady Ubezpieczenia Spotecznego rolnikéw z dnia
31 maja 2011 r. miesieczna sktadka na ubezpieczenie
wypadkowe, chorobowe i macierzynskie na Il kwartat
2011 r. zostata ustalona w wysokosci 42,00 zt za kazda osobe podlegajaca
ubezpieczeniu.

Osoby objete wyzej wymienionym ubezpieczeniem na wniosek
w ograniczonym zakresie optacajg miesiecznie 1/3 petnej sktadki, tj. 14,00 zt.
Podstawowa miesieczna sktadka na ubezpieczenie emerytalno - rentowe
w Il kwartale 2011r. stanowi¢ bedzie 10% obowigzujacej w czerwcu br.
emerytury podstawowej (728,18zt), tj. 73,00 zt.

&

Dodatkowa miesieczna skfadka na ubezpieczenie emerytalno - rentowe
w 111 kwartale 2011 r. dla prowadzacych gospodarstwo rolne o powierzchni
powyzej 50 ha przeliczeniowych uzytkdw rolnych stanowi¢ bedzie:

<= 12% emerytury podstawowej tj. 87,00 zt dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkéw rolnych do 100 ha przeliczeniowych,

&= 24% emerytury podstawowej tj. 175,00 zt dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkow rolnych powyzej 100 ha przeliczeniowych
do 150 ha przeliczeniowych,

&= 36% emerytury podstawowej tj. 262,00 zt dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkéw rolnych powyzej 150 ha przeliczeniowych
do 300 ha przeliczeniowych,

&= 48% emerytury podstawowej tj. 350,00 zt dla gospodarstw rolnych
obejmujacych obszar uzytkéw rolnych powyzej 300 ha przeliczeniowych.

Ustawowy termin uregulowania naleznych sktadek za 111 kwartat 2011 r. uptywa
zdniem31lipca2011r.

DYREKTOR

mgr Barbara Sotomiewicz

Zagrozeniawypadkowe w czasie wakacji

Wakacje to okres szczegdlny z uwagi na nieszcze$liwe zdarzenia z udziatem
dzieci, czesto podczas wykonywania prac polowych, w zagrodzie, jak réwniez
w czasie letniego wypoczynku oraz w trakcie zabaw

Drodzy rodzice, opiekunowie!

Zwracamy sie do Was o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i rozwagi,
angazujac dzieci do pomocy w pracach polowych. Brak do$wiadczenia oraz
nieSwiadomo$¢ zagrozen moga by¢ przyczyng tragicznych w skutkach
nieszcze$liwych wypadkdw z ich udziatem.

Apelujemy do wszystkich rolnikdw o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom na
terenie gospodarstwa rolnego i zorganizowanie bezpiecznego wypoczynku
letniego. W duzej mierze od Was zalezy, czy wakacje Waszych dzieci beda
radosne i szczesliwe.

Drogie dzieci!

Oto kilka praktycznych rad:

< Nie zblizajcie si¢ do zbiornikéw na gnojowice, otwartych studni, dotéw na
wapno.

<~ Nie wchodZcie na wysokie drabiny, na uszkodzone lub Zle zabezpieczone
schodly.

< Nigdy nie uruchamiajcie samodzielnie maszyn rolniczych.

<= Nie podrozujcie naprzyczepach zatadowanych sianem i stoma.

<= Unikajcie kontaktu z duzymi, silnymi zwierzetami hodowlanymi.

<= Niestosujcie i nie uzywajcie chemicznych srodkdw ochrony roslin.

&= Nie prébujcie naprawia¢ instalacji i urzadzen elektrycznych.

= Nie uzywajcie otwartego ognia w poblizu stodoty, budynkoéw
inwentarskich, magazynu paliw.

<= Nie urzadzajcie zabaw na jezdni i w jej poblizu.

&= Poruszajac sie nieoswietlong drogg noscie elementy odblaskowe.

Eugenia Malinowska
starszy inspektor
PT KRUS w Hajnéwce
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Prosimy bardzo o wypehienie kuponn i dostarczenie go nsobidcie lub

pocEty do 15092001 . na adres:
GOKSIT, ul. Sekoloa17,17-132 Wyszki.
Wirhd uczestmkdw zostanie rozlosowana nagroda, swyveiezca bedzie
powiadomiony hstownie lub telefonicznie,
Uwaga:
L. W losowaniu biory udizial jedvnie oryginalne kupony.
2. Prees jedng osobg mode byc wyslany !}Iku_del_rlkunun
3. W konkursie moga brac ndeial jedynic osoby zamicszkate w Gminie Wyseki.
4. Szerepdlowy regulamin mrapduje sigw GOKSIT,

Podpis nrnecra akceptucie regulaminu @ zgodeg na precewarzanie danych
osobowych preez GOKSIT na potrzeby funkejonowania placowki stosownie do
precpisow ustawy z dnia 2% sicrpnia 1997 r o ochronie danyeh osobowych
(DU 2 1997 e, Nr 1 33, poz. B3 zezm.)

1 2 3 4
5 &
6 ]
7
8 ) 10 " 12
14 15
17
|1
20
22
23
POZIOMO:; PIONOWO:
5. Sasiedzi Francuzdw, 1. Imie Pugaczowej,
6. Moze byt mydlana, 2. Utrzymanie,
7. Ojczyzna, panstwo, 3. Na sznurkach,
8. Ozdoba bluzki, 4. Czesc telewizora,
10. Krezus, 6. Zwrot, frazes,
13. Jezyk martwy, 9. Pojazd konny,
14. Ceramonia, 11. Mysliwska potrawa,
17. Pozywienie, 12. Podreczny,
18. Tryska w szybie, 13. Szpalta gazety,
20. Uroczysty bankiet, 14. Moore ze Swigtego,
21. Przejicie, 15, Afganski ortodoks,
22. Trojanowska w szkole, 16. Ansa,
23. Instrument dety, 18. Sugestia,
24, Waolna posada. 18, Laga.

|X [ NA NASZYM STOLE

TORTILLA

Skfadniki (2 - 4 porcje):

* 1 duzy ziemniak ze skorkg lub
2 $rednie, pokrojone w 6semki ’5‘

« 1 mata cebula, pokrojona w kosteczke =

* 1 czerwona papryka,
pokrojona na okoto 2 cm kawatki

« 2 tyzki oleju roslinnego

* 6 jajek

* 50l i $wiezo zmielony czarny pieprz

« 1 tyzka masta (opcjonalnie)

* Swiezy tymianek

« 1/2 szklanki tartego sera
(dowolny twardy: cheddar, Parmezan,
twarda ricotta czy ser kozi)

Przygotowanie:

1. Ziemniaki gotowac w osolonej wodzie przez okoto 10 minut, az beda miekkie,
ale nie rozgotowane. Odsaczy¢.
2. W miedzyczasie rozgrza¢ olej na patelni (okoto 20 cm Srednicy), zeszkli¢
cebule, nastepnie dodac papryke i oprészy¢ delikatnie sola. Smazy¢ przez okoto
10 minut od czasu do czasu mieszajac, az papryka zmieknie. Doda¢ ziemniaki
i delikatnie wymieszac.
3. Jajka roztrzepac r6zga badz trzepaczka i doprawic solg oraz pieprzem. Wyla¢
mase jajeczng na patelnie pomiedzy kawatki warzyw i doda¢ masto
(opcjonalnie) oraz tymianek. Smazy¢ tortille przez okoto 4 minuty na $rednio
matym ogniu, od czasu do czasu poruszajac patelnig aby masa jajeczna
réwnomiernie sie rozprowadzata. Mozna tez delikatnie porusza¢ kawatkami
ziemniakoéw i papryki aby masa Sciekata na dno patelni lub tez na chwile
przykry¢ patelnie pokrywka.
4. Pod koniec smazenia, gdy jajka bedg juz prawie catkowicie Sciete, posypac
tortille tartym serem. Podawac¢ na patelni, kroi¢ na kawatki i rozktada¢ na
talerze. Z czasem tortilla bedzie stawata sie bardziej zwiezta, masa jajeczna
bedzie sie jeszcze Scinac po zestawieniu tortilli z ognia.

przepis pochodzi ze strony: www.kwestiasmaku.com

Jagodzianki
Sktadniki:

* 3 - 4 szkanki maki
« 1 szklanka cukru

« 1 cukier waniliowy
« 1 szklanka mleka

« 35 - 50g drozdzy

4 jaja

» 125 g masta

« 40 dag jagdd Y 184

* 2 tyzki cukru pudru Czas przygotowania: 40 min.

« 1 z6ttko Czas wyrastania i pieczenia: 90 min.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki ociepli¢. Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku, doktadnie
rozmiesza¢.Wymieszac z tyzka maki i cukru. Zaczyn odstawi¢ do wyro$niecia
na ok. 20 minut. W tym czasie jajka utrze¢ z resztg cukru, potaczy¢ z zaczynem
oraz resztg maki, a takze doda¢ cukier waniliowy. Wyrobi¢ ciasto, a na koniec
dodac rozpuszczone wczesniej i wystudzone masto. Odstawi¢ na 30 minut do
wyrosniecia. Nastepnie z ciasta uformowa¢ watek i pokroi¢ na niewielkie
krazki, ktore delikatnie sptaszczy¢. Na $rodku kazdego z nich utozy¢ po tyzce
umytych i wymieszanych z cukrem pudrem jagod. Kazda z nich posmarowac
rozmaconym zottkiem wymieszanym z niewielkg iloscig wody lub mleka.
Zlepic¢ buteczki i piec je w nagrzanym do 180° C piekarniku przez ok. 20 - 25
minut. Podawac posypane cukrem pudrem.

przepis pochodzi ze strony: www.palcelizac.pl

Usmiechnij sie @

- Co rozni dobrego ucznia od ztego?
- Ztego bijg rodzice, a dobrego koledzy.

Jasiu pod koniec roku przychodzi do domu.

Tata sie go pyta:

- Jasiu, gdzie masz $wiadectwo?

- Pozyczytem koledze bo chciat nastraszy¢ rodzicow.

Przychodzi zajaczek do sklepu i pyta:
- Czy jest marchewka? - Nie ma

Nazajutrz zajaczek pojawia sie w sklepie i znéw pyta:

- Czy jest marchewka? - Nie ma.

Trzeciego dnia zajaczek zjawia sie ponownie.

- Czy jest marchewka? - Stuchaj, smarkaczu! Jeszcze
raz zapytasz o marchewke, to cie ztapie, wezme
miotek i przybije ci uszy do lady.

Czwartego dnia zajaczek przychodzi znowu.

- Czy sa gwozdzie? - Nie ma. - A jest marchewka?

Nigdy nie nalezy wierzy¢ tysemu i rudemu.
Rudy wiadomo zdradliwy, a tysy mogt by¢

kiedys rudy. @

Generatowi wojsk rodzi sie wnuk.

Wysyta wiec podwiadnego aby zobaczyt
to dziecko. Po powrocie generat sie pyta:

- Jaki jest ten dzieciak? - Podobny do pana.
- Czyli jaki?

- Maty, tysy i ciggle sie drze.
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KONKURS RECYTATORSKI w STRABLI

"Poprzez recytacje poezji Jana Pawta Il uczestnicy wyrazajg swojg wdzieczno$é
za beatyfikacje Stugi Bozego" - tymi stowy bibliotekarz GBP Filii w Strabli
i jednoczes$nie organizator, p. Zofia Oksiuta rozpoczeta konkurs recytatorski pn.
"Blask $wietosci Jana Pawla I1". Odbyt sie on 19.05.2011 r. w sali sportowej
miejscowej szkoty. Do wystuchania poezji zaproszono wszystkich uczniéw,
nauczycieli a takze cztonkéw miejscowego Klubu Seniora.

Patronat nad konkursem objat proboszcz parafii ks. Antoni Kunicki, ktéry
jednoczesnie byt sponsorem nagréd ksigzkowych i przewodniczacym Komisji.
Pozostali cztonkowie Jury to Panie: Kondracka Iwona - polonistka SP Strabla,
Miluska Anna - emerytowany nauczyciel SP Strabla, Katarzyna Borowska
- bibliotekarz GBP Wyszki.

Do konkursu przystapito 21 uczniéw Szkoty Podstawowej oraz
5 gimnazjalistow. Po burzliwej dyskusji Komisja wytonita zwyciezcow, ktérzy
otrzymali dyplomy i nagrody w postaci ksigzek o tematyce religijnej.

Oto laureaci:

Kat. I-111

1. Szymon Falkowski - Kl. 11

2. PaulinaWiktoruk -KI. 111

3. MajaSzolc-kl. 11

Kat.1V- VI

1. Bartosz Szolc-kl.V

2. Weronika Falkowska - KI. IV

3. Karolina Danowska-kl. V1

Kat. Gimnazjum

1. KingaKondracka

2. JoannaTadrzak

3. Maltgorzata Marczuk
Komisja postanowita dodatkowo wyr6zni¢ 8 uczniéw. Pozostali uczestnicy
otrzymali dyplomy za udzial w konkursie. Ponadto wszyscy uczniowie
recytujacy wiersze zostali nagrodzeni stodkosciami ufundowanymi przez GBP
Wyszki.
Zaproszony na spotkanie Wojt Gminy p. Ryszard Perkowski zabierajac gtos
pogratulowat wysokiego poziomu zaréwno przygotowania jak i organizacji
konkursu oraz uczniom - wspaniatych recytacji. Nastepnie podziekowat
réwniez obu bibliotekarzom - p. Zofii Oksiucie i p. Katarzynie Borowskiej za
wkiad wnoszony na rzecz gminy, poprzez popularyzacje czytelnictwa
i podnoszenie poziomu intelektualnego mieszkarncéw. Na rece Pan z okazji
minionego Dnia Bibliotekarza i Bibliotek wreczyt listy gratulacyjne
i pamiagtkowe medale z wizerunkiem JP 11 jako najwtasciwszy upominek, ktéry
jednoczesnie byt zwigzany zaréwno z konkursem jak i niedawna Beatyfikacjg
Ojca Swietego.
Szczeg6lne stowa uznania przekazat Dyrektorowi p. Henrykowi Zalewskiemu,
zawkasciwe kierowanie praca GBP jak i osrodkiem kultury. Zyczac wytrwatosci
w dziataniach upowszechniania kultury wreczyt Listy gratulacyjne, w zwigzku
z Dniem Bibliotekarza i Bibliotek oraz nadchodzacym Dniem Dziatacza
Kultury.
Po czesci konkursowej, uczestnikow zaproszono na stodki poczestunek
a Seniorzy kontynuowali swoje comiesieczne spotkanie strabelskiego
Klubu.

(hz)

FESTYN w STRABLI, 10.07.2011 cd. ze str. 2 |

Zmagania w pitce noznej V Gminnego Turnieju Dzikich Druzyn to pierwszy
punkt programu pikniku rodzinnego. Tym razem mecze sedziowane byty przez
arbitraz Bielska Podlaskiego p. Kamila Jakubowskiego.

Zdobyte miejsca:

I -Sasiny

Il -Strablall

111 - Olendzkie

IV -SamutkiDuze
V -Strablal

Kolejny punkt programu to biegi przetajowe, przygotowane i sedziowane przez
p. Jarostawa Wysockiego. Wyniki tych zmagan przedstawiaja sie nastepujaco:

Kategorie: Imie i nazwisko
S Migjsce | Miejsce 1 Miejsce 111
Dolat 6 Dz. i ch. |Miluski Jakub Miluski Szymon Bolesta Anna
Klasy I - 11 | Dz. i ch. |Trzeszczkowska Natalia |Lachowska Aleksandra |Nazarko Kacper
Dz. Nazar Dominika Wiktoruk Paulina
Klasy 11 -1V : S —
Ch. |Trzeszczkowski Mateusz|Marczuk Karol t apinski Dawid
Dz. |- - -
Klasy V= VI Ch. |Malinowski Dawid Sacharko Mate usz Bolesta Kamil
Gimnazjum Dz _ _
1 Ch. |Koszycki Andrzej tubinski Dawid Skoérak Wojciech
Miodziez K. |- - -
poin da;jr%;rﬂn. M.  |Borowski Andrzej Dabrowski Grzegorz  [Olendzi Arkadiusz

Wiesci Gminne 2/2011

Zwycieskie druzyny pitkarskie z rak organizatorébw otrzymali puchary
i dyplomy a wszyscy zawodnicy pamiagtkowe medale. Réwniez medalami
i dyplomami nagrodzono laureatéw konkurencji biegowych.

Gdy cze$¢ uczestnikdw pikniku probowata swych sit w konkurencjach
sportowych inni mogli obejrze¢ przedstawienie ,,Pinokio”, wzig¢ udziat
w zabawach i konkursach przygotowanych przez artystow Studia FORMA
z Biategostoku. Sponsorem cze$ci nagrdéd byta Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkach, ktéra wiaczyta sie
w organizacje imprezy z akcjg walki z przemocg w rodzinie.

Inne atrakcje imprezy to stoisko informacyjne KRUS, dmuchane zabawki dla
najmiodszych i maty punkt gastronomiczny z napojami i lodami.

integ ra_?{jne

Nastepnie wystapit biatostocki zespdt muzyczny Granie Na Zawotanie (GNZ).
Okoto godz. 18.30 rozpoczat sie coroczny rodzinny konkurs ,,Latawce G6rg”.
Ze zgloszonych dziewieciu rodzin wystartowato piec. Niestety zmienita sie
pogoda i padajgca mzawka a nawet deszcz, nie byty najlepszg aurg do tego typu
zabawy. Najbardziej odwazni zostali nagrodzeni za wiozony trud i wszyscy
startujacy otrzymali nagrody i upominki. Miejsce | zajeta rodzina panstwa
Marczuk, I - Kraszewskich, 111 - Wiktoruk oraz wyrdzniono panstwa Wappa
i Gabrys.
Okoto godziny 19.30 rozpoczeta sie zabawa ,,pod chmurkg” z zespolem
SUKCES, ktory bawit licznie zgromadzong publiczno$¢ niemal do péinocy,
przy kilkukrotnych bisach. Na zakonczenie prowadzacy podzigkowat
wszystkim, ktérzy wtozyli niematy wkiad pracy w przygotowanie i przebieg
imprezy.

(hz)
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| KONKURS "POSESJA TWOJA WIZYTOWKA' 2011" |

W czerwcu zostat ogloszony konkurs “Posesja Twojg wizytowka' 2011"
zorganizowany przez GOKSIT, GBP i Wojta Gminy. Regulamin byt dostepny
w placéwece i nastronie internetowej. W potowie lipca komisja w sktadzie:
Katarzyna Borowska - bibliotekarz GBP,

Marzanna Olszewska - pracownik GOPS,

Dorota Bolesta - pracownik UG,

Mariusz Borowski - pracownik ZUK

odwiedzita zgloszone posesje oraz posesje ich zdaniem wyrdzniajace sie od
innych urokiem, porzadkiem i estetyka. Wyniki konkursu ksztattujg sie
nastepujaco:

Kategoria - gospodarstwo rolne:

I miejsce - Krasowscy Mariai Piotr, Gorskie

Il miejsce - Brzozowscy GrazynaiJan, Budlewo

111 miejsce -Warpechowscy Maria i Stawomir, Warpechy Nowe
Il miejsce - Malinowski Tadeusz, Niewino Le$ne

Kategoria - posesja pozarolnicza:

Wyrdznienie Specjalne - Boktago Stanistawa, Samutki Mate
Wyroznienie Specjalne - Gola Danuta, Topczewo
Wyrdznienie Specjalne - Gorska Jadwiga, Wypychy
Wyrdznienie Specjalne - Smigielska Lucyna, Samutki Mate
Wyrdznienie Specjalne - Falkowska Zenobia, Wyszki
Imiejsce  -Slusarz BozenaiAndrzej, Lapcie

Il miejsce -tuczaj Ryszard, WodZzki

111 miejsce - Zdrodowska Regina, Topczewo

Zgodnie z regulaminem wiasciciele posesji, ktérzy w ubiegtym roku zajeli
miejsce | i w tej edycji konkursu uzyskali najwiekszg liczbe punktow zostali
nagrodzeni ""Wyrdznieniem Specjalnym". Posesje, ktore nie zajety miejsc
otrzymuja Wyroéznienia:

Kategoria - gospodarstwo rolne:

- Plisiuk Walentyna, Stacewicze

- Kietkuccy Jadwiga i Wiestaw, Topczewo
- Wyszkowscy Genowefa i Janusz, WyszKi
-t apinska Marianna, Samutki Mate

- Olszanska Elzbieta, Pierzchaty

Kategoria - posesja pozarolnicza:

- Pietraszko Ewa i Leszek, Niewino Borowe
- Danilczuk Lech, Strabla

- Tur Janina, Kamienny Dwor

- Rézanski Tomasz i Dorota, Wodzki

Nagrody i dyplomy zostang wreczone wszystkim uczestnikom konkursu
podczas dozynek gminnych. Wiascicielom gospodarstw gratulujemy
utrzymania posesji na tak wysokim poziomie. Jednoczes$nie organizatorzy
zwracajg sie z prosha o zgtaszanie sie lub zgtaszanie posesji sgsiadow,
znajomych w przysztorocznej edycji konkursu. Podczas jego rozstrzygania
komisja odwiedzita wszystkie wsie. Niestety nie znajac Pafstwa posesji
niektére, nawet tadniejsze, mogty zosta¢ pominiete, co wynika tylko i wykacznie
z niewiedzy o ich stanie zagospodarowania (nie wszystko z ulicy jest widoczne)
aniez niecheci czy uprzedzen.

Wszystkie posesje ZGL OSZONE zawsze sg odwiedzane i oceniane.

(h2)

| STRABLA GOSCI w KLUBIE SENIORA w WYSZKACH |
. -

y

' Integracyjnie ...

Panie z Klubu Seniora "Razem" z Wyszek zaprosity do siebie rowiesnikow ze
Strabli. Pani Katarzyna Borowska, bibliotekarz GBP wspdlnie
z wyszkowskimi seniorkami przygotowaly poczestunek i wiasnie dzieki
hojnosci miejscowych gospodyn, wcale nie byt on taki skromny.
W dniu 13.07.2011 r. o godz. 11.00 w o$rodku kultury rozpoczeto sie
"biesiadowanie", na ktére przybyt wczesniej zaproszony, jak zawsze
niezawodny, Wojt Gminy p. Ryszard Perkowski. Na poczatku byty rozmowy,
opowiadania, wspomnienia z dawnych lat, a p6Zniej $piewy przeplatane
melodiami akordeonisty p. Falkowskiego z Kalinéwki. Pani Ania Niewiriska
odczytata swoje najnowsze wiersze a prawdziwg niespodziankg byt jej skecz
autorski, do ktérego odegrania przytaczyta sie p. Wanda Oksiuta. Artystki za
wystep zebraty zastuzone brawa.
Czas mijat bardzo szybko i niestety okoto godz. 16.00 zabrzmiat utwér
"Pozegnania nadszedt czas", czym zakoriczyto sig spotkanie senioréw.
Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy pomogli w organizacji imprezy,
miedzy innymi rowniez p. Markowi Falkowskiemu i p. Stanistawowi
Borowskiemu zaumozliwienie dojazdu senioréw ze Strabli.

(hz)

| KOMUNIKATY GOKSIiT i GBP wWYSZKACH |

Ponownie zapraszamy na nasza strong internetowg (adres ponizej). Funkcjonuje
panel bezptatnych ogtoszen oraz forum dyskusyjne, gdzie nie ma koniecznosci
logowania! Zwigzane z tym oczywiscie jest zatwierdzanie wpiséw przez
Moderatora (celem ograniczenia SPAMU). Zachecamy do zarejestrowania sie
w Newsletterze, wowczas na Pafstwa maile bedg nadsylane najwazniejsze
informacje odnosnie naszych ofert.

Juz teraz zapraszamy Paristwa do korzystania z naszych jesiennych ofert:

- zajecia fitness, aerobiku, kurs tafica mtodziezowego, towarzyskiego, nauki gry
na instrumentach muzycznych, miodziezowego zespotu wokalnego,
ewentualnie innych, zgtoszonych przez Panstwa. Prosimy o zgtaszanie sie do
nas i zapisy do poszczeg6lnych grup. Jedynie odpowiednia liczba oséb pozwoli
uruchomic okreslone zajecia a czym wieksza grupa, tym réwniez nizszy koszt
jednostkowy.

Mito nam poinformowa¢, ze planowany termin uruchomienia
elektronicznej obstugi Czytelnika w Gminnej Bibliotece Publicznej to
wrzesien br.

Dobiegajg konca prace zwigzane z tworzeniem elektronicznej bazy
ksiegozbioru, ktory bedzie dostepny z zaktadki na stronie internetowe;j.
Umozliwi to czytelnikowi na biezaco $ledzenie stanu ksiegozbioru, jego
dostepnos$¢ i rezerwacje okreslonych pozycji bez wychodzenia z domu.

www.goksit.wyszki.vot.pl

KRZYZOWKA “WG" 1/11.

W odniu 28.06.2011 r. w Czvielni GBP wylosowano zwyeiezee  konkursu
HRrEvidwka 2 hastem™ ogloszonym w  Wiesciach Gminnych™ 172011
prece Gminny  Ofrodek Kultury, Sportu @ Turystyki w Wysekach.
Fwveigeeg zostata po Ffrema Perkowska  zamicsekals w Wysekach.
Serdecenic gratulujemy.

Jesli chcesz by¢ informowany o ofercie GOKSIT wyslij na nasza
skrzynke goksit.wyszki@e-bielsk.pl swojadres mailowy.

Wydawca: GOKSIT przy wspétudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Redakcja: Katarzyna Borowska, Redaktor Naczelny: Henryk Zalewski.

Kontakt: ul. Szkolna 17, 17-132 Wyszki;
mail: goksit.wyszki@e-bielsk.pl

tel./fax (085) 737 11 15,

GOKSIT zaprasza:

pon., Sroda, czwartek - 8.00 - 16.00
wtorek, pigtek -12.00 - 20.00
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Wydanie specjalne

""Nie mozemy zrobic nic wielkiego
za to mate rzeczy z wielkg MILOSCIA™

Matka Teresa z Kalkuty

Mitodziezowa Rada 1V kadencji

PREZYDIUM MRG:

Przewodniczaca - Marlena Mtodzianowska
Wiceprzewodniczgce - Agnieszka ldzkowska,
Iwona Werpechowska

Sekretarz - Magdalena Pierzchato

Skarbnik - Dominika Falkowska

Opiekunowie:
Tadeusz Wielanowski, Bozena Pierzchato

"Nie boj sie, nie lekaj. Wyptyn na giebie™

Jan Pawet Il

Troche historii...

Uchwatg Rady Gminy Wyszki z dnia 2 grudnia
2004 r. zostata powotana Mtiodziezowa Rada
Gminy Wyszki. Giownym celem jej powstania jest
upowszechnianie idei samorzadowej wsrod
mitodziezy oraz wspieranie aktywnosci miodych
ludzi w Gminie WyszKi.

24 lutego 2005 r. mtodziez z Gimnazjum w Wysz-
kach dokonata wyboru swoich przedstawicieli do
MRG | kadencji.

Przewodniczgcy poszczegolnych kadencji:

Justyna Tworkowska
Agnieszka Falkowska
Anna Marczyriska
Arkadiusz Kowalewski
Marlena Mtodzianowska

1 5= 0 [ [=

RADNI IV KADENCJI:

Edyta Chomicka
Martyna Topczewska
Diana Rudczuk

Marta Borowska
Paulina Mtodzianowska
Emilia Karpiesiuk

Ewa Niewinska
Grzegorz Chmielowski
Joanna Tadrzak

Adam TworkowskKi

NASZE DZIALANIA...

<> Wydanie Rezolucji w sprawie uczczenia
pamieci Ojca Sw. Jana Pawta Il z dn. 21 kwiet-
nia2005r. i przyjecie jej przez aklamacje.

<> Wyrazenie pozytywnej opinii w kwestii
wzniesienia pomnika JP Il przy ZS
w Wyszkach.

<> Udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Mtodzi
Glosujg” wybory parlamentarne i prezydenckie
organizowane przez CEO w Warszawie.

<> Udzielanie wywiadéw do lokalnej prasy
i telewizji.

<> Zakupienie tawek na korytarze szkoty
w Wyszkach.

<> Zakup i przekazanie pamigtek do Regionalnej
Sali Papieskiej.

<> Coroczne koledowanie w celu pozyskania
Srodkdéw finansowych na cele rady.

<> 0Organizowanie konkurséw zwigzanych
z 0s0bg Patrona szkoty.

<> Opieka nad Miejscami Pamieci Narodowej
w Olszewie, Mulawiczach, Wyszkach,
Topczewie i Strabli.

<> Wyjazdy delegacji Rady na uroczystosci
rocznicowe do Bielska Podlaskiego.

<= Organizowanie dyskotek szkolnych.

<> Organizowanie i przeprowadzanie Szkolnego
Konkursu Wiedzy o Samorzadzie Terytorial-
nym i Gminie Wyszki.

<= Pozyskiwanie sponsorow.

<> Redagowanie ,,Gtosu Mtodych”.

<> Prowadzenie kroniki, aktualizacja gazetek
$ciennych i informacji dotyczacych Rady na
stronie internetowej szkoty.

<> Udziat w konkursach z zewnatrz.
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MRG 11 kadencji

Sesja inauguracyjna MRG 1V kadencji
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